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_WSTEP:
0D INTUICJI DO SWIADOMEGO RZEMIOSLA

Od kilkunastu lat moje zycie zwigzane jest z tatuowaniem. Jako twoérca Umbra
Tattoo oraz Umbra Academy z duma patrze, jak moi podopieczni przechodza
droge od podstaw do petnego profesjonalizmu. Ich sciezka rozwoju jest dzisiaj
Jjasna i klarowna. Moje wiasne poczatki byty jednak o wiele trudniejsze.

Zaczynatem w czasach, kiedy rzetelna wiedza byta rzadkoscia, a caty warsztat
budowato sie na intuicji i improwizacji. Popetnianie bteddw byto jedyna
dostepng metoda nauki w Swiecie pozbawionym narzedzi do rzetelnej analizy
technicznej. W pewnym momencie uswiadomitem sobie brutalng prawde,
ktorg cheiatbym sie z toba podzielic.

-

NAJWIEKSZY PROGRES NIE BIERZE SIE Z TALENTU
ANI Z SAME) LICZBY PRZEPRACOWANYCH GODZIN.

BIERZE SIE Z MOMENTU, W KTORYM PRZESTAJESZ PRACOWAG
NA AUTOMACIE, A ZACZYNASZ PRACOWAG SWIADOMIE.

Wiasnie dlatego postanowitem stworzy¢ ten workbook. Chce odda¢ w Wasze
rece gotowy system, ktory pozwoli uporzadkowac proces tworczy.

Gireger mi- utidy hradosscio
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OLACZEGO TO DZIALA?

Nie znajdziesz tu miejsca na opisywanie nastroju czy puste hasta motywacyjne,
poniewaz jest to narzedzie stricte techniczne. Kalendarz petni role Twojego
osobistego analityka, a jego skuteczno$¢ opiera sie na sprawdzonych
mechanizmach znanych ze sportu wyczynowego i profesjonalnej edukacji.

20 N =2

SWIADOMA PRAKTYKA

Zamiast probowac poprawiac wszystko naraz, skupiasz petng uwage
na jednym wybranym celu. Pracujesz nad nim tak dtugo, az go nie
osiggniesz.

SILA ZAPISU

Nazwanie problemu i zanotowanie decyzji technicznej ma ogromne
znaczenie, gdyz realnie przyspiesza proces nauki. Dzieki temu wiedza
zostaje utrwalona znacznie szybciej.

CYKLE

Praca w krotkich etapach pozwala na biezace korygowanie celéw.
Dzieki temu unikasz sytuacji, w ktorej przez wiele miesiecy powielasz
te same pomyiki, btednie uznajac je za swoj styl, a rozwdj staje sie
misja jak w grze.

JAK KORZYSTAC Z KALENDARZA?

Kalendarz opiera sie na dwunastu cyklach: wiedza, cele, stworzenie siedmiu
tatuazy, analiza i start od nowa. System dziata, bo wymusza dokfadne
opisywanie prac, co stanowi potezny trening autorefleksji i Twdj zawodowy
pamietnik. Dzieki niemu, gdy klient wréci po latach, bezbtednie odtworzysz
uzyte wtedy igly i techniki.

PRECYZYJNY CEL

Cykl otwiera Mapa rozwoju tatuatora 360° dzieki ktorej wybierzesz cele
rozwojowe na dany cykl. Workbook podpowie Ci w strefie rozwoju na jakie
obszary warto zwrdéci¢ uwage jako tatuator.
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Obierz cel gtéwny: Zamiast prébowac naprawi¢ wszystko naraz, wybierz
jeden dominujacy obszar, ktory stanie sie motywem przewodnim catej
Twojej pracy. To ten jeden element bedzie kamieniem milowym i silnikiem
Twojego progresu przez najblizsze siedem sesji.

Cele poboczne: Ustal dwa mniejsze obszary, ktére beda naturalnie
wspierac¢ Twoj gtdwny cel i utatwiac¢ Ci codzienna prace.

Zadania do wykonania: Rozbijaj wielkie cele na mate, tatwe do wykonania
zadania. Taki plan sprawi, ze droga stanie sie prosta, a Ty bedziesz
potrzebowac jedynie czasu na realizacje.

WIEDZA

Kilka stron tekstu poswieconego konkretnej strefie rozwoju. To elementy pracy
tatuatorow na ktdre chciatem zwrdcic uwage i zainspirowac do wiasnej
autorefleksji. Dzieki temu, Twdj umyst nastawia sie na analize procesdw, ktére
Zazwyczaj dziejg sie zupetnie automatycznie.

SERCE CYKLU: SIEDEM SESJI

Sercem kazdego cyklu jest siedem sesji. Nie musza one nastepowac po sobie
dzien po dniu. Wazne jest po prostu wykonanie siedmiu realnych tatuazy.
Kazdy zapis ma identyczng strukture, dzieki czemu nie tracisz czasu na
zastanawianie sie nad forma notatki.

Zadanie Dnia: Zanim dotkniesz skory, definiujesz jedno zadanie. Musi ono
wynikac celu gtéwnego lub celdéw pobocznych.

Technikalia: Notujesz parametry (igty, grubo$¢ drutu, taper, farby, itp.
wszystko, co jest Ci potrzebne), aby w przysziosci méc powigzac te
zmienne z uzyskanym efektem.

Kontekst Pracy: Zapisujesz specyfike skory i wytrzymatose klienta.

Skala Zadowolenia: To nie jest ocena Twoich umiejetnosci, lecz intuicyjny
zapis Twojego odczucia po pracy.
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OBSERWACJA | WNIOSKI

Kazdego dnia masz rowniez przestrzen na zanotowanie jednej nowej rzeczy,
ktorg sSwiadomie przetestowates lub przemyslates. Nawet najdrobniegjsza
Zmiana ma znaczenie, bo to wiasnie mate eksperymenty buduja wielki postep.
Kumulacja marginalnych korzysci tworzy przewagi, a nie wielka rewolucja.
Najwazniejszym elementem sg jednak wnioski. To miejsce na szczerg analize
techniki, reakcji skéry i wiasnych odczué:

Co poszto nie tak?
Co zrobitem dobrze i dlaczego?
Co moge zrobic¢ lepiej nastepnym razem?

Dobrze zadane pytanie to prawdziwa sztuka i potowa sukcesu, by dojs¢ do
prawdy. Badz dla siebie obserwatorem, a nie sedzig. Te zapiski to Twoje
prywatne narzedzie diagnostyczne. Im s3g dokfadnigjsze, tym szybcigj
Zauwazysz U siebie progres.

WERYFIKACJA | DIAGNOSTYKA

Cykl konczy sie po wykonaniu siedmiu opiséw tatuazy. To moment powrotu do
obranych na poczatku cyklu celdw i weryfikacji swoich postepdw.

Czy cel zostat osiagniety?
Co sie zmienito po tatuazach, ktére wykonatem w tym cyklu?
Jesli nie osiggnatem celu, to dlaczego?

Na poczatku obrates cel. To byt moment, w ktérym zajrzates w przysztos¢ i
zdecydowates, co chcesz osiggnac. Problem w tym, ze nasze pragnienia czesto
s3 mgliste. Nieprecyzyjne cele prowadza do chaotycznych dziatan, a chaos
rzadko daje powtarzalne rezultaty. Formutowanie celu to umiegjetnosc.
Wymaga doswiadczenia, analizy i korekty. Badz precyzyjny, konkretny i
metodyczny. Oddziel emocje od decyzji. Najpierw logika, a potem dziatanie.

DLA ULATWIENIA ZAMIESZCZAM PRZYKEADOWE, WYPEENIONE STRONY, KTORE
POKAZA, JAK W PELNI WYKORZYSTAC POTENCJAL TEGO NARZEDZIA.
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WYPELNICGNE

PRZYKLADOWE STRONY




WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

1 Poprawa ptynnosci linii w tatuazu

CEL PRIORYTETOWY (eden)
- B

Celem priorytetowym jest poprawa jakosci i pewnosci prowadzenia linii. Skupiam

sie na wykonywaniu linii jednym, ptynnym ruchem bez przerywania i poprawiania.

Zwracam uwage na stabilng pozycje reki, tempo pracy oraz napiecie skory.

Efektem ma byc czysty, rowny kontur, ktory nie wymaga korekt po wygojeniu.

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam? o .
(jedna umiejetnosc¢ / technika / zachowanie) Prowadzenie linii spokojnym ruchem

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?

(obserwowalny efekt, nie “fadniej’) Linia jest rowna na catej dtugosci

3. W jakim przedziale czasowym?

Najblizsze 7 sesji tatuazu (ok. 3 tygodni
(ten cykl / konkretne 7 ses;ji) ’ ) ( Y9 )

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

0 Znajde kogos mi pokaze jak robic 0 Obejrze z kilku zrodet na YT jak

0 Bede cwiczy¢ na sztucznej skorze 0 Odktadam 200 zt tygodniowo na

kontury 2x w tygodniu iPada
0 Bede aktywny na relacjach na 0 Kupie szkolenie z prowadzenia
RStagranie T AR
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DZIEN PIERWS2ZY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: 01.03.2026 |M|E | NAZWISKO: Tomasz Nawrocki ‘]

1. ZADANIE NA DZIS

Odtuz 200 zt na iPada. Napisz wiadomosc do @tattoopatryk i zapytaj jak robic

2. OPIS KLIENTA/MOJ POMYSL

Klient, to Tomasz. Pierwszy tatuaz na przedramieniu Wilk z lasem w szarosci.

3. UZYTE FARBY

Dynamic Black — do konturu

4. UZYTE IGLY

Dzis do wypetnien uzytem medium taper. Catkiem spoko sie tym wypetnia.

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
[ﬁ]asna () Srednia ) Ciemna (L) Niska Mérednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska Mérednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 @ 8 ] 12 |

9. WNIOSKI

Musze czesciej eksperymentowacd. Zmiana na medium taper daje mocniegjszg
czern. | ten biaty do farb. Musze pokombinowac z iloscig biatego. Moze wiecej?
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PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

Znalaztem mentora do nauki konturu.

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

m/Tak () Musze go doprecyzowaé [} Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:
Mysle, ze z konturem jestem na dobrej drodze. Juz jest duzo lepiej jak sie

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

() Zbyt ogdiny m/Zbyt ambitny () Brak regularnosci (_) Zfa diagnoza problemu

Miejsce na notatki:
Nie takie proste jak myslatem, ale do ambitnych swiat nalezy. Lece dalej i juz

NOTATKI:

Musze bardziej akceptowac proces. Czasem za bardzo chce zrobic¢ wszystko
na raz. Moze jakis kurs z cierpliwosci haha.. Czuje, ze jestem na dobrej
drodze, ale potrzebuje kolejnych celéw, aby nie zwalniac. Bede najlepszqg
wersjq siebie. Widze to.
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MAPA ROZWOJU TATUATORA 386°

Tatuowanie to ztozony ekosystem, w ktorym o sukcesie decyduje sprawne
poruszanie sie w wielu rdéznych dziedzinach na poziomie najlepigj
Sredniozaawansowanym. Wieloletnie obserwacje pokazuja, ze wiekszos¢
problemdéw w tym zawodzie wynika z braku swiadomosci, ze takie obszary
istnieja i warto sie w nich mocno rozwijac¢. Sukces w tatuowaniu nie opiera sie
tylko na gtadkim cieniowaniu. To wypadkowa wielu umiejetnosci, ktére musza
ze sobg wspdtgrac. Skupianie sie wytgcznie na warsztacie, przy jednoczesnym
ignorowaniu umiejetnosci sprzedazy czy negocjowania cen, to najkrotsza droga
do frustracji. Aby utrzymac sie w tej branzy przez lata, powinienes zadbac o
kazdy aspekt swojej dziatalnosci. Zaden salon tatuazu nie zrobi tego za Ciebie.

Na kolejnych stronach znajdziesz mape, ktéra dzieli Twoj rozwdj na cztery
fundamentalne filary:

FILAR I: TECHNIKA TATUOWANIA

To fundament techniczny, czyli wszystko, co dzieje sie fizycznie na
skorze i wokot niej. W tym obszarze mieszcza sie zaréwno precyzja
prowadzenia igty, jak i wiedza o sprzecie, higienie oraz gojeniu. Bez
opanowania tych podstaw zaden projekt nie zostanie prawidiowo
przeniesiony na skore, a btedy techniczne moga zniweczy¢é nawet
najlepsza koncepcje artystyczna.

FILAR II: PROJEKTOWANIE

To, co dzieje sie w Twojej gtowie i na tablecie, zanim dotkniesz skory.
Obejmuje rozumienie kompozycji, anatomii, zasad rysunku oraz
umiejetnos¢ przektadania wizji na projekt mozliwy do wykonania. To
wiasnie tutaj rodzi sie unikalny styl i autorski jezyk wizualny.

FILAR lll: PRZEDSIEBIORCA (BIZNES)

To, co sprawia, ze Twoja sztuka staje sie dochodowym zawodem. Filar
ten taczy w sobie budowanie marki osobistej, skuteczng komunikacje
z klientem oraz zarzadzanie finansami i czasem. Umiegjetnosc
rozmawiania, zarzadzanie terminarzem oraz swiadome ksztattowanie
wizerunku przektadaja sie bezposrednio na poziom satysfakcji z pracy.

FILAR IV: UMIEJETNOSCI MIEKKIE

To Twoja tarcza przeciwko wypaleniu zawodowemu. Skfada sie na nig
dbatos¢ o zdrowie fizyczne, radzenie sobie ze stresem oraz
utrzymanie motywacji w obliczu kryzysdw. Zarzadzanie emocjami i
ogdlnie stanem psycho-fizycznym to Twoja tajna bron do przewagi
nad konkurencja.
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JAK KORZYSTAC Z MAPY?

Mapa zawiera rozpisane strefy rozwoju tatuatora, ktére rozpoznatem. Twoim
zadaniem jest ocena swoich kompetencji w kazdym z tych obszaréw na skali
od 1do 10. To nie jest test, ktory musisz zdac, ale narzedzie diagnostyczne, ktore
pozwoli Ci momentalnie zidentyfikowac¢ zardwno Twoje najmocniejsze atuty,
jak i te aspekty pracy, ktére wymagaja pilnej poprawy.

B , ,
ZAINACZA) SWOJE OCENY OLOWKIEM, DZIEKI TEMU BEDZIESZ MOGL NA NOWO

OCENIC SIEBIE, GDY ZMIENI SIE TWO) POZIOM UMIEJETNOSCL.

PODEJDZ DO TEGO ZADANIA Z ABSOLUTNA SZCZEROSCIA WOBEC SIEBIE, BEZ
SAMOZADOWOLENIA, ALE TEZ BEZ NADMIERNE) KRYTYKI.

Wyniki tego audytu stang sie drogowskazem przy wyznaczaniu celdow dla
kolejnych siedmiu cykli pracy. Zamiast rozpraszac¢ sie na dziesigtki drobnych
usprawnien, wybierz konkretny filar i poswie¢ mu catg swoja uwage przez
najblizsze tygodnie, dopdki nie poczujesz wyraznej roznicy w jakosci wykonania.
Jesli w pewnym momencie zabraknie Ci pomystu na kierunek rozwoju, wréc do
tej mapy. Twoje umiejetnosci ewoluujg kazdego dnia, dlatego regularnie do niej
wracaj, by $ledzi¢ dynamike swojego rozwoju. Spdjrz, w czym czujesz sie
najstabiej, i uczyn ten obszar priorytetem na najblizszy czas.

W praktyce oznacza to:

Jeden cel na raz: Wybierz jeden filar i pracuj nad nim wytacznie do
momentu, gdy zauwazysz wyrazna poprawe w jakosci wykonania

Regularna rewizja: Wracaj do mapy co kilka tygodni, by aktualizowaé
oceny i $ledzi¢ dynamike swojego rozwoju

Priorytetyzacja stabych stron: Gdy nie wiesz, nad czym pracowad,
wybierz obszar z najnizszg oceng i uczyn go gtownym celem.

Ditugofalowe planowanie: Wykorzystuj wyniki audytu jako fundament
przy wyznaczaniu celéw dla kolejnych siedmiu cykli pracy

Potraktuj mape jak swdj osobisty kompas. Uzywaj jej, by namierzy¢ obszary,
ktére hamujag Twaoj rozwoj | wymagajg uwagi.
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FILAR |: TECHNIKA TATUOWANIA

TECHNIKA TATUOWANIA

(Obejmuje: prowadzenie linii, cieniowanie, nasycenie koloru, kontrole gtebokosci,
powtarzalnos¢ ruchu, prace na réznych typach skory i w trudnych miejscach).

1. Jak oceniasz jakos$¢ swoich linii?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

2. Jak oceniasz gtadkos¢ cieniowania?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

3. Jak oceniasz solidnos$¢ wbicia koloru (solid pack)?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ‘

4. Na ile swiadomie i precyzyjnie kontrolujesz gtebokosé¢ oraz kat wbicia
igly w kazdym momencie pracy?

l 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I

5. Jak oceniasz swoje tempo pracy oraz powtarzalnos$¢ ruchu reki?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 l

6. Jak bardzo znasz mechanike ruchu technik cieniowania, wypetniania
oraz robienia konturéw?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

WIEDZA 0 SKORZE | BIOLOGII

(Obejmuje: anatomie, proces gojenia, starzenie sie pigmentu, reakcje skoérne, prace z
bliznami, covery oraz réznego rodzaju korekty).

1. Jak oceniasz swoj3 wiedze na temat anatomii skéry?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l
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2. Czy rozumiesz jakie przeciwwskazania wykluczaja klienta z tatuazu?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ‘

3. Jak oceniasz swojg wiedze na temat fizjologii procesu gojenia?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 l

4. Czy rozumiesz, jak skoéra reaguje na uraz w trakcie ses;ji?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

5. Czy rozumiesz, jak tatuaz bedzie sie zmienial (starzal) z biegiem
kolejnych lat na skérze?

I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ]

6. Na ile pewnie czujesz sie wykonujac cover-upy?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

7. Na ile pewnie czujesz sie pracujac na tkance pokrytej bliznami?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

HARDWARE | SPRZET

(Obejmuje: dobdér maszynek i skoku do wykonywanej techniki, konfiguracje igiet,
chemie farb, zasilanie oraz serwis sprzetu).

1. Czy potrafisz Swiadomie dobraé¢ charakterystyke i skok maszynki idealnie
pod konkretna technike, ktérej chcesz uzy¢?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ]

2. Jak oceniasz swojg zdolnos¢ dobierania igiet (taper, srednica drutu) i ich
wplywu na pozostawiany slad?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

3. Czy rozumiesz jak zachowuja sie farby na skérze wzgledem tego jak
wygladaja w butelce i czy rozumiesz jaka ich gestos¢ jest najlepsza?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

4. Czy wiesz jak dobieraé sprzet pod rézne techniki tatuazu?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |
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HIGIENA | BEZPIECZENSTWO (BHP)

(Obejmuje: sterylnos¢, procedury sanitarne, ochrone siebie i klienta przed zakazeniami
krzyzowymi oraz ergonomie stanowiska pracy).

1. Jak oceniasz swoje przygotowanie stanowiska?

I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ]

2. Jak oceniasz swoje przestrzeganie procedur sterylnosci?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘

3. Czy Twoje nawyki pracy w 100% eliminuja ryzyko zakazen krzyzowych
(ochrona siebie i klienta)?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

SYSTEM | ORGANIZACJA PRACY

(Obejmuje: workflow sesji, zarzadzanie czasem zabiegu oraz dokumentacje techniczng).

1. Jak ptynny i powtarzalny jest Twoj workflow?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

2. Czy potrafisz precyzyjnie zaplanowac czas trwania zabiegu i miescisz sie
w zatozonych ramach bez pospiechu?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

3. Czy systematycznie prowadzisz dokumentacje techniczng swoich
zabiegéw w celu pézniejszej analizy?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

4. Jak oceniasz spdjnos¢ jakosci Twoich prac w réznych sesjach?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 l

5. Jak sprawnie potrafisz dostosowac¢ technike do zmieniajacych sie
warunkoéw na skorze?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 l
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FILARII: PROJEKTOWANIE

PROJEKTOWANIE | KBMPOZYCJA

(Obejmuje: tworzenie flow dopasowanego do anatomii ciata, dbanie o czytelnosé
projektu, wiasciwa skale i kontrast, przygotowanie precyzyjnego i trwatego stencilu).

1. W jakim stopniu flow projektu wspétgra z anatomia ciata?

[7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘

2. Jak oceniasz czytelnosé, skale i kontrast projektu w diugim czasie?

h1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ‘

3. Czy rozumiesz jak uzywaé zasad kompozycji w projektowaniu?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ‘

WARSZTAT PLASTYCZNY | CYFROWY

(Obejmuje: znajomosé podstaw rysunku, takich jak swiattocien, perspektywa i proporcje,
biegtos¢ w pracy z narzedziami cyfrowymi (iPad, Procreate, Photoshop) oraz
umiejetnos¢ swiadomego przelania wizji artystycznej na papier lub ekran).

1. Na ile opanowane s3 podstawy rysunku, takie jak s$Swiatfocien,
perspektywa i proporcje?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘

2. Jak swobodnie poruszasz sie w narzedziach cyfrowych (iPad, Procreate,
Photoshop)?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

3. W jakim stopniu potrafisz przelozy¢ swoja wizje na papier lub ekran?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

4. W jakim stopniu idziesz z duchem czasu i $wiadomie uczysz sie nowych
narzedzi np. Al?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ‘
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STYL I ESTETYKA

(Obejmuje: budowanie wiasnego jezyka wizualnego, znajomosc¢ historii i styléw tatuazu,
umiejetna selekcje inspiracji oraz unikanie bezposredniego kopiowania cudzych prac).

1. W jakim stopniu Twoj styl jest rozpoznawalny i spéjny wizualnie?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

2. Jak dobrze orientujesz sie w historii tatuazu i r6znorodnosci stylow?

[7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 l

3. Na ile potrafisz wybiera¢ inspiracje bez powielania cudzych rozwigzan?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

4. W jakim stopniu Twoje projekty wynikaja z wilasnych decyzji
estetycznych, a nie z aktualnych trendéw?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘

EDUKACJA | ANALIZA

(Obejmuje: swiadoma praktyke ukierunkowana na rozwdj konkretnych umiejetnosci
(Deliberate Practice), regularna analize bteddéw po sesjach oraz krytyczne filtrowanie
wiedzy pozyskiwanej ze szkoler i internetu).

1. Na ile swiadomie planujesz swoja praktyke pod rozwéj konkretnych
umiejetnosci?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

2. Czy analizujesz swoje btedy i wyciagasz wnioski na przysztosé¢ po
zakonczeniu sesji?

ﬁ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 l

3. Czy szukasz caly czas nowej wiedzy z branzy, by poszerza¢ swoje
mozliwosci?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ‘
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FILAR11I: PRZEDSIEBICRCA (BIZNES)

MARKA OSOBISTA

(Obejmuje: budowanie spdjnego wizerunku oraz portfolio, autentyczng komunikacje
wartosci, a takze Swiadome pozycjonowanie sie na rynku jako artysta).

1. Na ile Twéj wizerunek i portfolio sg spéjne oraz rozpoznawalne?

I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

2. W jaki sposéb komunikujesz swoje wartosci i to, kim jestes jako artysta?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

3. Czy masz plan marketingowy docierania do odbiorcéw?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ‘

Lk

CONTENT CREATOR (FOTO & WIDEGQ)

(Obejmuje: fotografie tatuazu z uwzglednieniem $wiatta, kadru, edycji i polaryzacji,
tworzenie materiatdw wideo pokazujacych proces tworczy i storytelling, a takze
estetyczny montaz tresci publikowanych w sieci).

1. Jaki masz poziom wiedzy profesjonalnej o wykorzystywaniu swiatia,
kadru i edycji w fotografii tatuazu?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

2. Na ile swobodnie czujesz sie przed kamera tworzac materialty wideo?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 l

3. Jak czesto uczysz sie od ekspertéw wptywaé trescig na odbiorce?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ‘

4. Jak dobrze rozumiesz mechanizmy psychologiczne wykorzystywane w
tworzeniu materiatéw wideo typu hook - twist - payoff itp.?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 l
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SOCIAL MEDIA | MARKETING

(Obejmuje: planowanie strategii publikacji i dbanie o regularnos¢, budowanie
spotecznosci oraz relacji z odbiorcami, a takze dziatania zasiegowe i reklamowe).

1. Na ile konsekwentnie realizujesz zaplanowana strategie publikac;ji?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ‘

2. Jak bardzo angazujesz sie w budowanie relacji u swojej spotecznosci?

ﬁ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 l

3. Jak oceniasz swoja wiedze i doswiadczenie w tworzeniu reklam?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ‘

4. Czy masz jasno okreslony archetyp marki i konsekwentnie budujesz
swoj wizerunek w oparciu o niego?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘

i3

DOSWIADCZENIE KLIENTA | SPRZEDAZ

(Obejmuje: profesjonalne prowadzenie konsultacji i wyceny, jasna komunikacje przed, w
trakcie i po sesji oraz budowanie lojalnosci i opieki posprzedazowe)).

1. Czy masz utozony proces: od konsultacji i wyceny, az po sama sesje?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

2. Na ile komunikacja na kazdym etapie wspétpracy (przed, w trakcie i po
sesji) jest klarowna i komfortowa?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

3. Czy masz strategie budowania trwatych relacji i lojalnosci klientéw?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

4. Czy masz zaplanowane gotowe odpowiedzi na trudne sytuacje w
zamykaniu sprzedazy?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 l
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FILAR IV: UMIEJETNOSCI MIEKKIE

4

ZDROWIE FIZYCZNE

(Obejmuje: dbanie o kregostup, nadgarstki i wzrok poprzez profilaktyke, regeneracje
organizmu, sen i aktywnos¢ fizyczng oraz odpowiednia diete i nawodnienie w pracy).

1. Czy dbasz o profilaktyke kregostupa, nadgarstkéw i wzroku w pracy?

I 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

2. Jak swiadomie planujesz regeneracje i sen, aby utrzymac¢ wydajnosé?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

3. Czy zarzadzasz przerwami w trakcie sesji, by zachowaé¢ wysoki poziom
koncentracji i wytrzymatosci?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 ‘

5

PSYCHOLOGIA | GLOWA

(Obejmuje: rozwijanie koncentracji i radzenie sobie z presjg podczas sesji, budowanie
pewnosci siebie i radzenie sobie z syndromem oszusta, a takze utrzymywanie higieny

cyfrowej i jasnego oddzielenia pracy od zycia prywatnego).

1. Jak dobrze radzisz sobie z presjq?

[7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

2. Jak dobrze utrzymujesz koncentracje podczas ses;ji?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18

3. W jakim stopniu potrafisz utrzymac spokdj i jasnos¢é umystu?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18

4. Czy masz strategie zarzadzania emocjami w trudnych sytuacjach?

ﬁ 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

H N O N
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WIZJA | KARIERA

(Obejmuje: wyznaczanie dtugofalowych celéw, rozwdj poza codzienng praca poprzez
mentoring, edukacje i sztuke, a takze planowanie sciezki kariery w branzy tatuazu).

1. Na ile jasno okreslites swoje cele zawodowe na najblizsze 3,5i 10 lat?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

2. Na ile rozwijasz sie, np. poprzez mentoring, edukacje czy sztuke?

h1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

3. W jakim stopniu planujesz kariere, aby osiaggna¢ wyznaczone cele?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

4. Czy Twoje decyzje zawodowe wspieraja realizacje dtugofalowej wizji
artystycznej?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

V7

NETWORKING | RELACJE

(Obejmuje: wymiane wiedzy i doswiadczen z innymi tatuatorami, uczestnictwo w guest
spotach i konwencjach oraz budowanie zdrowych relacji w branzy.)

1. Czy wymieniasz sie wiedzg i doswiadczeniem z innymi tatuatorami?

[7 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 I

2. W jakim stopniu regularnie wymieniasz sie wiedzg i doswiadczeniem z
innymi tatuatorami?

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

3. W jakim stopniu budujesz trwate i zdrowe relacje w branzy?

1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

4. Na ile czujesz, ze networking wspiera Twoéj rozwdj zawodowy i
artystyczny?

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 ‘
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SLOWO NA KONIEC

Wiekszos¢ poradnikéw zaleca zelazng dyscypling, codzienne rytuaty i
bezwzgledna konsekwencje. Tymczasem prawda jest taka, ze zadne narzedzie
nie spetni swojej funkgji, jesli zamieni sie w zrodto presji. Ten kalendarz powstat
po to, aby towarzyszy¢ Ci w procesie, ktéry z natury bywa nieregularny, peten
przestojow i momentow zwatpienia. Warto wiec potraktowac go raczej jako
lustro niz narzedzie kontroli.

Jedynym warunkiem, ktéry naprawde ma znaczenie, jest uczciwos¢ wobec
samego siebie, zdolnos¢ do obserwowania wiasnych postepdw i trudnosci bez
natychmiastowego osgdu. Rozwdj w rzemiosle tatuazu niemal nigdy nie
przybiera formy nagtego przetomu. To nie jest rewolucja, a bardziej kumulacja
marginalnych korzysci. To zmiany na tyle subtelne, ze dostrzega sie je dopiero z
perspektywy — kiedy po kilku tygodniach, miesigcach, latach wraca sie do
wczesniejszych zapiskdw i obserwacji. Wiasnie dlatego mapa kompetencji oraz
kalendarz, ktéry masz przed sobg, wzajemnie sie uzupetniaja.

—
MAPA UKAZUJE ROZKEAD MOCNYCH STRON | OBSZAROW WYMAGAJACYCH

UWAGI. KALENDARZ NATOMIAST REJESTRUJE KIERUNEK | DYNAMIKE ZMIAN W
CZASIE. RAZEM TWORZA SYSTEM, KTORY POZWALA $WIADOMIE ZARZADZAC
WEASNYM ROZWOJEM ZAWODOWYM, NIEZALEZNIE OD TEGO, CZY AKTUALNIE

PRZEZYWASZ OKRES INTENSYWNE) PRACY, CZY CHWILOWY ZASTO).

Jesli dzieki tym stronom zaczniesz szybciej identyfikowac powtarzajace sie
schematy w swoim dziataniu, podejmowac decyzje z wiekszg swiadomoscig ich
konsekwencji i wreszcie wyraznie dostrzezesz kierunek, w jakim ewoluuje Twdj
warsztat — bedzie to najlepszy dowdd na to, ze system spetnit swojg role. Zaden
zewnetrzny wskaznik nie zastgpi tego wewnetrznego momentu rozpoznania,
kiedy przegladajac wiasne notatki, dostrzegasz realng, wymierna zmiane.

by budbge pie Lafame & Lfbry gagliape no gous e

Loegynapmy )
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ANATOMIA TO FUNDAMENT

Projektujemy na ptaskim ekranie tabletéw. Z czasem tracimy z oczu
fundamentalng réznice miedzy powierzchnig cyfrowa, a ludzka skéra.
Tymczasem dobry tatuaz nigdy nie jest tylko natozony na ciato. Wspdtgra z nim,
podaza za jego ksztattem, reaguje na anatomie i ruch. Ciato jest zywa
architektura rzadzaca sie wiasnymi prawami. Kazdy projekt powinien te prawa
uwzglednia¢ od samego poczatku i to anatomia jest fundamentem dla
projektu, a nie na odwraét.

GEOMETRIA CIALA VS GEOMETRIA PROJEKTU

Zrozumienie tréjwymiarowosci jest fundamentem dobrego projektu. Migsnie
tworza bryty geometryczne: walce, kule, itp. Kazdy motyw na projekcie, ktory
masz zamiar wykonywac rowniez ma swoja bryte.

Dopasowanie bryk Kazdy motyw posiada wiasna strukture przestrzenng,
ktéra powinna wspotgrac i wpisywac sie swojg bryla w bryte anatomii
wybranego miejsca na ciele. Formy kuliste, takie jak oko, wymagaja
umiejscowienia na naturalnych wypuktosciach ciata. Zagtebienia
deformuja takie ksztatty i odbierajg im czytelnosc. Czyli jesli hetm zotnierza
mozna wpisa¢ w walec to najlepiej bedzie wyglada¢ w miejscu, ktdre tez
wpisuje sie w ta bryte.

Logika wypuktosci: Krzywizny miesni stanowig naturalne narzedzie
budowania gtebi. Odpowiednio osadzony motyw, np. ustawienie portretu
na miesniu naramiennym pozwala zyska¢ naturalng trojwymiarowoscg,
niemozliwg do uzyskania wytgcznie technikami cieniowania.

Projekt wyglgda najlepiej, gdy anatomia wzoru wspotgra z anatomiq
ciata. Jesli te dwie bryty ze sobqg walczq, tatuaz bedzie deformowacd
naturalne proporcje ciata.

PODSTAWOWE ZASADY W TATUAZU

1. MIESNIE = FIGURY GEOMETRYCZNE 2.STAWY WYZNACZAJA POLAROBOCZE  3.KIERUNKI | FLOW OBSZAROW
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NAWIGACJA | FLOW

Stawy to Twoje naturalne ramy pomocnicze. Elementy takie jak bark, tokie¢ czy
kolano wyznaczajg naturalne granice kompozycyjne. Nie nalezy traktowac ich
jako problematycznych miejsc, lecz jako struktury porzadkujace projekt. To one
dzielg ciato na czytelne obszary pracy i pomagaja kontrolowac skale wzoru, co
nie oznacza, ze nie mozna ich przekracza¢. Z tym, ze na stawach zazwyczaj
umieszczamy elementy organiczne unikajac elementéw geometrycznych, czyli
w okolicy tokci lepiej wyglada piorun, liscie czy chmury, a zZle bedzie wygladac
budynek, samochdd czy kwadrat.

GEOMETRIA CIAtA VS GEOMETRIA PROJEKTU

Punkt Krytyczny: Najwazniejsze detale (oczy, usta, precyzyjne
mechanizmy) umieszczaj w ,strefach ciszy”, czyli miejscach o najmniejszej
ruchomosci skéry i najbardziej ptaskich powierzchniach.

Swiadome cigcie: Nie kazda forma nadaje sie, by umiejscowi¢ jg w
okolicy i na stawach. Czasami lepigj zatrzymac¢ kompozycje tuz przed nim,
by unikna¢ drastycznych deformacji przy ruchu Ilub przeciwnie,
wykorzystaj ruchomos¢ stawdw by nadac ruchu elementowi na projekcie.

Zgodnosé wektoréow (Flow): Ciato posiada niewidzialne kierunki w
ktorych podazaja widkna miesniowe i kosci. Szukaj ich i powiaz je z
kierunkami obiektow na swoim projekcie. Projekt traci czytelnosc i site
wyrazu, gdy pozostaje w konflikcie z anatomia. Linie budujace tatuaz,
takie jak dym, pidra czy wiosy, powinny podazac zgodnie z przebiegiem
widkien miesniowych. W ten sposéb wzmacniajg naturalny kierunek
ruchu konczyny i integruja wzor z ciatem.

Grafika ilustruje ciato z zaznaczonym
przebiegiem miesni. Na niej zostaly
naniesione linie kierunkowe pokazujace
naturalny przeptyw kompozycji. Wektory
wskazuja, jak wzor powinien optywac reke,
aby nie deformowac jej optycznie.

I
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ZARZADZANIE POWIERZCHNIAMI POCLA ROBOCZEGO

Proporcje obiektéw nadajg rézny odbidor emocjonalny widza. To moja autorska
analiza, ktérg zaczerpnatem z teorii kolordw, uzywajac propozycji
kolorystycznych, a to potaczytem to z archetypami Carla Junga, co daje unikalna
przewage w rozumieniu tego, co klient chce wyrazi¢. To szeroki temat na
osobna ksigzke. Prowadze konsultacje w ktdorych ucze tego podejscia duzo
szerzej. Tu omowie tylko 2 podejscia, ktére mozna wykorzystac.

Chaos w projekcie to brak wyraznej hierarchii. Podziel obszar roboczy na
segmenty od stawu do stawu. W projektowaniu mozna zastosowac zasade 60—
30-10, ktdéra wprowadza czytelng hierarchie wizualna.

Okoto 60% kompozycji powinien zajmowac element dominujacy — gtowny
motyw, ktory niesie archetypiczng tozsamosc sceny, np. bohatera, medrzec,
buntownik, mag, opiekun, wiadca. 30% przestrzeni przypada elementowi
wspierajgcemu, ktéry tworzy napiecie lub kontekst dla motywu gtéwnego, np.
przeszkodzie, krajobrazowi czy przeciwnikowi. Pozostate 10% stanowi akcent
symboliczny — drobny, ale znaczacy detal, ktéry skupia wzrok i nadaje catosci
sens. W ujeciu archetypicznymm mozna to rozumiec¢ jako ukiad: tozsamos¢ —
wyzwanie — sens. Taka proporcja sprawia, ze obraz jest harmonijny i czytelny.
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MOTYW GLOWNY (60% POWIERZCHNI)
Motyw gtdwny musi by¢ najczytelniejszy i najlepiej wyeksponowany
anatomicznie (np. Portret Batmana).

MOTYW OKRESLAJACY CHARAKTER (30% POWIERZCHNI)
Fundamentalne elementy definiujace bohatera. Nie myl ich z ttem.
To przedmioty lub postacie drugoplanowe, ktdre buduja tozsamose
motywu gtdwnego (np. Batmobil, atrybuty bdstwa). Chodzi o
elementy podkreslajace charakter lub cel bohatera. Gandalf ma
kostur, Batman ma batmobile, pies ma piteczke lub kos¢, itp.

MOTYW UZUPELNIAJACY (10% POWIERZCHNI)

To elementy wykonczeniowe i dekoracyjne. Dopiero w tej strefie
pojawiaja sie tekstury, dym, pioruny czy architektura w tle. One
domykaja kompozycje i wypetniaja przestrzenie nie tylko przy
stawach. Uzupetniaja przestrzenie ktére tego potrzebuja, a
jednoczesnie stanowig kontekst srodowiskowy dla bohatera, ktérego
wybralismy.

SYSTEM STARCIA (46-46-26)

PROJEKTOWANIE PRZECIWSTAWNYCH Sit

W tym przypadku Twoim celem nie jest wyeksponowanie jednej dominujacej
postaci, lecz pokazanie napiecia, konfliktu albo rownowagi dwadch sit, warto
zastosowac dualizm. To sposdb projektowania oparty na swiadomym podziale
przestrzeni i kontroli wizualnej masy. Sprawdza sie wszedzie tam, gdzie narracja
opiera sie na kontrascie, na przyktad w motywach Dobro kontra Zto lub bohater
przeciwko antagoniscie.

40% Powierzchni (Sita Pierwsza): Ten segment reprezentuje pierwszy z
dwdch réwnorzednych motywow. To moze by¢ postaé, symbol lub
abstrakcyjna sifa, ktéra stanowi jeden z filaréw opowiesci. Jego wizualna
masa i ekspresja muszag by¢ wyrazne, ale nie przyttaczajace. Wazne jest,
aby byt rozpoznawalny i czytelny dla odbiorcy od pierwszego spojrzenia.
Zatdzmy, ze naszym obszarem roboczym jest cata klatka piersiowa i
pierwsze 40% zajmuje grozny niedzwiedz zajmujacy jedna piers, patrzacy
w strone mostka.
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40% Powierzchni (Sita Druga): To przeciwwaga dla pierwszego motywu.
Obie sity musza mie¢ podobna mase wizualng, by starcie byto wiarygodne
i wzbudzato emocje. Rbwnowaga ta nie oznacza identycznosci. Moga to
by¢ formy przeciwstawne, ale o poréwnywalnej sile wyrazu. To witasnie ten
balans tworzy napiecie i dynamike catej kompozycji. | tu na naszej klatce
piersiowej na drugiej piersi umiejscowimy postac, ktéra rywalizuje z
niedzwiedziem o dominacje w lesie i bedzie to np. wilk patrzacy groznie
na niedzwiedzia.

20% Powierzchni (Lacznik): Fundamentalny motyw uzupetniajacy, ktdry
spaja obie sity w jedng historie. To punkt styku lub most taczacy dwie
strony konfliktu. Symbol tego o co rywalizuja przeciwstawne postacie. To
element, ktéry nie tylko wizualnie, ale i symbolicznie scala catos¢. Jego
obecnosc jest niezbedna, by kompozycja nie byta jedynie zestawieniem
dwadch niezaleznych obrazéw. | w przypadku naszej klatki piersiowej na
srodku mostka umiescimy symbol witadzy o ktérg walcza dwa archetypy
wiadcy, czyli np. pekniety miecz z korong na rekojesci.

PRZYKLAD

Wyobrazmy sobie, ze na lewej stronie klatki piersiowej, zajmujgc 40%
powierzchni, umieszczasz groZnego niedzwiedzia. Po przeciwnej, prawej
stronie, rowniez na 40% powierzchni, znajduje sie wilk. Obie postaci sq
dynamiczne, o podobnej wizualnej intensywnosci. Na srodku, na osi mostka,
znajduje sie fgcznik, czyli miecz z korong, ktory rozdziela, ale tez scala obie
strony w jedng kompozycje.

A teraz wyobrazmy siebie dwa portrety ustawione profilem , konfrontacyjnie
do siebie tej samej wielkosci np. Harry Potter vs Voldemort, a pomiedzy nim
czarna rozdzka lub Batmana vs Jocker tej samej wielkosci, a po miedzy nimi
piorun itd.

Uzycie 40/40/20 daje Ci pewnoséé, ze zaden element nie zostanie zdominowany.
Odbiorca instynktownie zrozumie, ze mamy do czynienia z réwnorzednym
konfliktem. Proporcje te zapewniajg tez czytelnos¢. Wzrok naturalnie
przemieszcza sie miedzy sitami, by zatrzymac sie na faczniku, ktory jest kluczem
do interpretacji. Gdybysmy ktéras z postaci zrobili wieksza niz druga, uzyskali
bysmy efekt dominacji jednej ze stron, co by dawato nam efekt okreslajacy
konkretny zestaw cech w zaleznosci od postaci z ktorymi identyfikuje sie
posiadacz tego tatuazu. W przypadku proporcji 40/40/20 ktadziemy nacisk na
napiecie i widz moze wybrac po ktérej ze stron moze sie opowiedziec.
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ZADANIE DLA CIEBIE

Przed rozpoczeciem projektowania zastandw sie czy Twdj projekt bedzie
budowany wokét jednego dominujgcego motywu, czy moze oprzesz go na
rownowadze dwdch sit wedtug schematu 40/40/20? Ta decyzja powinna zapasé
zanim zaczniesz projektowac, a to Cie zmusza do poznania prawdziwych
motywacji jakie stojg za klientem.

Przedstawione systemy proporcji stanowig solidny fundament, ale to dopiero
poczatek drogi. Aby Twoje prace przyciggaty wzrok i trzymaty uwage widza,
musisz siegna¢ po sprawdzone mechanizmy kierowania percepcja. Oprdcz
tych proporcji, ktdére zaproponowatem musisz poznac zasady kompozycji, ktére
s3 dobrze okreslane w zasadach sztuki np.:

KOMPOZYCJA DOSRODKOWA (LINIE PROWADZACE)

Wykorzystaj linie tta, promienie Swiatta lub architekture, by stworzy¢
"tunel" dla wzroku. To mechanizm, ktory bez pytania wcigga widza
prosto w serce Twojego projektu.

N KIERUNKI SPOJRZEN | GESTY
Najstarszy trik mistrzow. Ludzkie oko instynktownie podaza za
wzrokiem postaci w kadrze. Skieruj spojrzenie bohatera na wazny
element lub kluczowy napis, a stworzysz niewidzialny drogowskaz.

ZtOTY PODZIAL | CIAG FIBONACCIEGO

Matematyczny przepis na piekno zaczerpniety z natury. Dzieki
niemu rozmiescisz elementy w tzw. "mocnych punktach",
sprawiajac, ze kompozycja wyda sie odbiorcy naturalna,
profesjonalna i kojaca.

TO TYLKO WIERZCHOLEK GORY LODOWEJ

Projektowanie to nie jest jednorazowa lekcja, lecz nieustanny proces
architektoniczny. Oprécz proporcji powierzchniowych istnieja dziesigtki innych
narzedzi: perspektywa powietrzna, kontrast symultaniczny, rytmika form czy
negatywna przestrzen. To szeroka dziedzina, z ktdrej réwniez prowadze osobne
szkolenia. Zapraszam cie na nie jesli uwazasz, ze tego potrzebujesz.
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Dobra technika whbijania tuszu sprawi, ze tatuaz przetrwa lata. Ale to znajomosc¢
tych zasad sprawi, ze ludzie nie beda mogli oderwac¢ od niego wzroku. Ucz sie
ich, testuj i fam je swiadomie. Prawdziwa sztuka zaczyna sie tam, gdzie konczy
sie rzemiosto, a zaczyna swiadome projektowanie.

NAWYK! PROJEKTOWE

Zanim uznasz, ze kompozycja jest gotowa, a projekt nadaje sie na skoére, wyréb
w sobie nawyk autokorekty. Teoria to jedno, ale w codziennej pracy najlepiej
sprawdzajg sie szczere testy. Przeprowadz swodj wzdr przez ponizsze cztery
punkty, zanim przygotujesz kalke:

TEST ZMRUZONYCH OCZU (SQUINT TEST)

Zmruz oczy tak, aby obraz stat sie rozmazany. Czy gtdwny motyw
nadal mocno odcina sie od tta? Jesli wszystko zlewa sie w jedna
szarg plame, oznacza to, ze Twojej kompozycji brakuje kontrastu
walorowego. Gtéwny cel musi by¢ widoczny nawet bez detali.

TEST TRZECH SEKUND

Pokaz swoj projekt innej osobie (lub sam spdjrz na niego po dtuzszej
przerwie) dostownie na 3 sekundy, a nastepnie go zaston. Zapytaj, co
rzucito sie w oczy jako pierwsze. Jesli odpowiedz rozminie sie z
Twoim gtéwnym zatozeniem - musisz przebudowac hierarchie
Waznosci.

WSPOLPRACA Z ANATOMIA
Pamietaj, ze w przeciwienstwie do iPada czy kartki papieru, Twoje
ptétno oddycha, napina sie i ma trojwymiarowe krzywizny. Czy linie
prowadzace Twojego projektu uktadaja sie zgodnie z kierunkiem
miesni? Dobry projekt na pfaskim moze wygladac¢ Zle, jesli
zignorujesz anatomie klienta.

SItA PUSTKI (NEGATIVE SPACE)

Poczatkujacy maja tendencje do wypetniania kazdego wolnego
milimetra. Sprawdz, czy Twéj gtdwny motyw ma przestrzen. Czysta
skora to rownie wazny element kompozycji, co czarny tusz. Daje oku
odpoczac i podbija znaczenie detali.
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WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (eden)
- ]

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jedna umiejetnosc¢ / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadnigj”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 ses;ji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

LY s L s
D0 s D s
D e L e
L s L s
D s Q)
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DZIEN PIERWS2ZY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [} Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADGWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna ) Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak () Musze go doprecyzowaé [} Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

() Zbyt ogdlny () Zbytambitny [} Brak regularnosci (_) Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:

UMBRAE TATTOD



LYKL 2

MECHANIKA RUCHU W TATUAZU
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MECHANIKA RUCHU

Kazdy ruch zaczyna sie w centrum Twojego ciata, na dtugo przed tym, zanim
igta zetknie sie ze skora. Twoje ciato musi dziatac jak doskonale skoordynowana
maszyna, w ktérej kazdy staw odgrywa okreslong role. Gidwnym zrédtem
stabilizacji sg Twoje stopy, miesnie brzucha, staw ramienny, staw tokciowy i cata
dton. To od nich zalezy, czy poprowadzisz dtuga, stabilng linie pozbawiona
drzenia. tokie¢ przejmuje ten impuls i zamienia go w ptynne fuki o
odpowiednim zasiegu. Nadgarstek z kolei dziata jako stabilizator, wyczulony na
gtebokos¢ wktucia. Im bardziej go unieruchomisz, tym wiekszg kontrole
zyskasz. Cafa energie czerpie ze stabilnej postawy ciata, ale prawdziwa
stabilizacja ruchu wychodzi z pracy stawem ramiennym.

MIEKKIE WEJSCIE | MIEKKIE WYJSCIE

TECHNIKA SOFT - SOFT

Moment koncentraciji Koniec koncentraciji
(przed wkidciem) (jeszcze chwilg po wyjsciu)

A 4
A

Moment

zaglebienia ! |
] : 1 ]

Plynne wejscie Plynne wyjscie

]
] ]
] ]
| i
| Maksymalne zagiebienie 1
] |
] |
] ]

W tgj technice igfa staje sie przedtuzeniem Twojego oddechu. To najbardziej
subtelna technika prowadzenia linii, gdzie granica miedzy skéra a przestrzenia
nad nig praktycznie nie istnieje.

Zastosowanie: Technika ta sprawdza sie przede wszystkim przy
budowaniu organicznych tekstur. Realistyczna siers¢, delikatne pasma
witosdw w portretach, subtelne przejscia tonalne.

Wykonanie: Musisz sie czu¢ jakby$ tatuowat zanim dotkniesz skory, to
zmusi Cie do ptynnosci i kontroli. Wchodzisz w skére bedac juz w petnym
ruchu i opuszczasz jg nie zwalniajac ani nie przyspieszajac.

Rezultat: Linia pozbawiona wyraznego poczatku i konca. Przejscia tak
miekkie, ze oko nie wychwytuje miejsca wkiucia ani zakonczenia.
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TWARDE WEJSCIE | MIEKKIE WYJSCIE

TECHNIKA HARD - SOFT
Moment koncentraciji Koniec koncentraciji
(przed wkidciem) (jeszcze chwilg po wyjsciu)

f Skéra

1 [ -
] 1

] 1

] 1

" 1

] 1

] ]

] 1

| |

Moment wejscia Maksymalne zaglgbienie Plynne wyjscie

Ta technika to twarde wejscie, czyli od razu zagtebiamy sie na maksymalna
gtebokos¢ i po osiggnieciu odpowiedniej diugosci konturu wyptycamy robigc
dtugie wyjscie ze skoéry jak w poprzednim przypadku. Wymaga szczegdlnej
uwagi przy wejsciu, by nie zrobi¢ duzej kropki na poczatku wejscia tylko réwny
kontur. To pofaczenie jest jednym z najczesciej uzywanych. Z jednej strony
potrzebujesz natychmiastowego zagtebienia na maksymalna gtebokos¢, a z
drugiej strony musisz wyptycac igte powoli by tworzy¢ efekt miekkiego wyjscia.

Dzieki tej technice mozesz zaznaczy¢ mocny, zdecydowany punkt wyjscia, nie
rezygnujac przy tym z lekkosci. Ten typ konturu tworzy wyrazng przestrzen w
elementach tatuazu. Elementy nie sprawiajg wrazenia sztywno natozonych na
skore, lecz naturalnie z niej wyrastaja. To umiejetnosé, ktdra pozwala w jednej
linii budowac¢ dwa plany przestrzenne.

Zastosowanie: Najlepszym przykltadem sa rzesy w tatuazu oka lub
promienie pidra ptaka wychodzace z jego centralnegj czesci. Poczatek
konturu jest najszerszy i wraz z wyptycaniem zwierza sie, by na koncu
stworzyC cien. Zaznaczam, ze taki efekt uzyskamy tylko w przypadku
uzycia igty typu RL. Zakonczenie powinno by¢ ostre i wysmuklone. Ten
kontrast miedzy ciezka nasada, a delikatnym wygaszeniem nadaje linii
organiczny charakter.

Wykonanie: Wchodzisz w skére zdecydowanie, ale jednostajnym
tempem, od razu osiggajac docelowa gtebokos¢. Zblizajac sie do konca,
zaczynasz ptynnie unosic igte ku gorze, az do momentu, gdy delikatnie
zerwie kontakt z naskorkiem.

Rezultat: Linia o mocnym i wyraznie nasyconym poczatku, ktdra
stopniowo wysmukla sie w ostrg, zwezajacy sie koncowke. Petna kontrola
nad rozktadem intensywnosci pigmentu.
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TWARDE WEJSCIE | TWARDE WYJSCIE

TECHNIKAHARD - HARD
Moment koncentracji Koniec koncentraciji
(przed wkiociem) (jeszcze chwilg po wyjsciu)
' Skora
> <

]

) [}

] ]

] 1

: i

: Maksymalne zagtebienie :

| 1

Moment wejscia Moment wyjscia

Klasyka bez wyptycen, solidny zazwyczaj oldschool-owy kontur. Tu liczy wysoki
poziom nasycenia od samego poczatku, az do konca.

Zastosowanie: Jest niezbedna przy figurach geometrycznych,
mandalach, oldshool i newsroom. Kluczowe jest jej uzycie wszedzie tam,
gdzie linie spotykaja sie pod katem lub z druga linig, np. trojkaty,
kwadraty, itp. Oba konce musza by¢ identycznie nasycone, aby
potaczenie byto niewidoczne i idealnie pofaczone jak jedna catosc.
Wydaje sie oczywiste, ale najwiecej bteddéw poczatkujacy, ale i nie tylko
popetniaja wiasnie przy faczeniu linii. W tych punktach zazwyczaj kontur
Jjest niedobity co pdzniej odbija sie na jakosci po wygojeniu.

Wykonanie: Ruch polega na twardym, jednostajnym wejsciu i rownie
pewnym, pionowym wyjsciu. Igfa pracuje na statej, niezmienngj
gtebokosci przez caty czas trwania linii. Nie ma tu migjsca na pitynne
wchodzenie czy schodzenie z gtebokosci.

Rezultat: Jednolita, "betonowa" linia o statej szerokosci i intensywnosci na
catej swojej dtugosci. Kazdy jej fragment jest tak samo mocny i wyrazny.

ZAPAMIETAJ!!!

Jak spojrzysz na tatuaz przez pryzmat tych technik to zrozumiesz, ze caty sktada
sie z tych trzech typdw, a sztuka jest kontrolowanie dtugosci wyjsc,
dopracowane konturéw zwilaszcza przy taczeniach. Kontur to kregostup
Twojego tatuazu. IdZz do nastepnego konturu dopiero jak jestes w 100%
zadowolony z tego, ktory wiasnie zrobiteS. Praca wyglada Zle nie przez 1 zly
kontur, a przez to, ze 90% konturdw zrobites na 80%.
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WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (jeden)
—

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jledna umiejetnosc / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadniej”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 sesji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

L s L s
L0 s L s
L e L e
C0 s B s
L e, Q
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DZIEN PIERWSZY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna [_) Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska [} Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna [} Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna [_) Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak [} Musze go doprecyzowaé [_) Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

(1) Zbyt ogéiny () Zbytambitny () Brak regularnosci () Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:

-
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MECHANIKA RUCHU
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MECHANIKA RUCHU

Wielu poczatkujacych koncentruje sie wytacznie na sprzecie, zapominajac, ze to
ciato stanowi gtéwne narzedzie tworzenia tatuazu. Nieprawidtowa mechanika
prowadzi do drzacych linii, szybkiego zmeczenia oraz chronicznego bdlu.
Opanowanie prawidtowych wzorcéw ruchowych gwarantuje precyzje oraz
pozwala cieszyC sie zawodem przez wiele lat bez problemdw zdrowotnych.

RUCH WIELOSTAWOWY

Zamiast traktowac reke jako jedyne zrédto ruchu, nalezy zrozumied, ze cata os
ciata uczestniczy w procesie tatuowania. Kazda czes¢ ciata petni okreslona
funkcje i wszystkie elementy powinny ze soba wspdtpracowac.

BIODRO stanowi fundament stabilnosci. To z tego poziomu pochodzi
gtéwna sita napedowa. Podczas tatuowania dtuzszych linii, delikatny ruch
bioder i lekko napiety brzuch pozwalaja przesunac cata reke bez utraty
kontroli nad igta.

KREGOSLUP petni funkcje osi rotacji. Mikro rotacje tutowia pozwalaja na
plynne prowadzenie linii bez wymuszania ekstremalnych pozycji
nadgarstka.

BARK odpowiada za kontrole kierunku i wieksze ruchy kierunkowe.
Powinien pozostawac rozluzniony, opadajacy naturalnie. Napiety bark
natychmiast przekfada sie na drzenie reki i niestabilnos¢ linii, ale to z
niego pochodzi sita i stabilnosé, a nie z nadgarstka.

LOKIEC reguluje zasieg ruchu i
moduluje jego dtugosc. Jest jak
amortyzator miedzy wiekszymi
ruchami barku, a praca dtoni.

NADGARSTEK petni wytacznie
funkcje stabilizacyjna. Nadgarstek
nie stuzy do rysowania linii. Préba
tworzenia tatuazy samym
nadgarstkiem prowadzi do
czestej zmiany kata igly w
stosunku do skéry, a to podstawa
do zmiany efektu tego, co
chcemy uzyskac.

-
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TEMPO PRACY

WOLNO OZNACZA CZYSTO

Wolniejsze tempo pozwala robi¢ wszystko swiadomie, a nie intuicyjnie. Umyst
ma wystarczajgco duzo czasu na S$ledzenie iglty i poréwnywanie aktualnej
pozycji z planowanym wzorem. Przy szybkim ruchu aktuwuje sie ,mdézg szybki”,
ktory reaguje impulsywnie i nie wychwycisz btednego kierunku tak szybko jak
trzeba. Wolnigjsza praca to aktywacja ,mézgu wolnego”, ktdry ma wieksze
sktonnosci do gtebokiego przetwarzania informacji, a to daje lepsza jakos¢
rozumienia tego, co robisz. Spokojna praca pozwala réwniez zauwazycC subtelne
zmiany w strukturze skory, takie jak blizny czy rozstepy, ktére wymagaja
modyfikacji techniki. Umyst pozostaje w stanie skupienia bez niepotrzebnego
stresu, co przekfada sie na lepsze decyzje w kazdym momencie sesji. Zeby
dobrze nasyci¢ skére farba potrzebujemy idealnej proporcji tepa pracy do
napiecia na zasilaczu.

Zbyt szybkie przesuwanie igty skutkuje nieréwnym nasyceniem i koniecznoscia
wielokrotnych przejs¢, co dodatkowo obcigza skoére klienta. Wolhe tempo
umozliwia réwniez wyczucie oporu tkanki i dostosowanie nacisku w czasie
rzeczywistym. Dzieki temu kazdy centymetr linii otrzymuje identyczng ilos¢
pigmentu, a tatuaz goi sie najlepiej gdy zrobisz kontur za pierwszym razem.
Wytrzymatos¢é skdry to max 3 razy w tym samym miejscu. Skdra poddana
spokojnej, kontrolowanej pracy regeneruje sie szybciej i zachowuje ostros¢
detali na dtugie lata.

SZYBKO OZNACZA INTUICYJNIE

Szybkie tepo pracy to nie jest nic ztego jesli masz juz duze doswiadczenie, bo
pracujesz juz na wypracowanych przez lata nawykach. Czasem wiasnie to jest
najwiekszym utrudnieniem podczas szkolen ludzi z duzym doswiadczeniem,
ale mam na to swoje sposoby. Gdy reka porusza sie zbyt szybko, to uruchamia
w naszym organizmie czes¢ uktadu nerwowego tak zwany uktad wspodtczulny,
ktory aktywuje produkcje hormondw stresu adrenaliny, noradrenaliny i
kortyzolu. Ten stan przez dtuzszy czas odcina nam doptyw glukozy i tlenu do
najnowszej czesci mozgu kory nowej, a to ogranicza nam zdolnosci analityczne,
co przektada sie na jakos¢ tatuazu.

Wyobraz sobie dwdch tatuatoréw. Pierwszy pracuje gwattownie i na duzym
spieciu. To daje ztudzenie szybkiego postepu, ale btyskawicznie wypala energie,
powodujac spadek precyzji po kilku godzinach. Drugi stawia na spokojny rytm,
rozluznienie i plynnos¢, co pozwala utrzymac jakos¢ przez cata sesje.
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Podobnie jak u chirurgdw, mistrzostwo nie polega na predkosci, lecz na ekonomii
ruchow. Prawdziwy profesjonalista wykonuje ich mniej, ale sg w petni celowe.
Zwycieza nie ten, kto tatuuje najszybciej, ale ten, kto zachowuje spokdj i precyzje.

Uktad nerwowy potrzebuje czasu na przetworzenie informacji wzrokowych i
wygenerowanie precyzyjnej odpowiedzi motorycznej. Jakos¢ to idealny balans
miedzy utrzymaniem swiadomosci, a praca intuicyjng, gdy mozna sobie na to
pozwolic.

PRAKTYCZNE WDROZENIE

METODA 50%

Polega na wykonywaniu ruchdw o potowe wolniej niz wynika to z
naszej naturalnej tendencji. Poczatkowo pojawi sie dyskomfort,
jednak jakos¢ tatuazu wyraznie wzrosnie. Mdzg przyzwyczajony do
szybkiego dziatania bedzie wysytat sygnaty do przyspieszenia, lecz
nalezy swiadomie je ignorowac. Po kilku tygodniach praktyki nowe
tempo stanie sie naturalne, a powrdt do pospiechu bedzie
odczuwany jako btad.

METODA ODDECHU

Synchronizuje ruch tatuowania z oddechem. Linia powstaje
podczas wydechu, pauza nastepuje podczas wdechu. Technika ta
naturalnie spowalnia tempo i wprowadza rytm do pracy. Wydech
rozluznia miesnie i obniza napiecie w ramionach, co przekfada sie
na stabilniejsze prowadzenie igty. Swiadome oddychanie zapobiega
rowniez wstrzymywaniu powietrza, ktére jest czestym nawykiem
podczas intensywnej koncentracji. Regularna praktyka tej metody
rozwija nawyk spokojnej, kontrolowanej pracy niezaleznie od
poziomu skomplikowania projektu.

SYGNALY OSTRZEGAWCZE

Nalezy zatrzymac prace i zresetowac pozycje, czyli poruszac sie i porozciggal
lub wykona¢ kwadrat oddechowy w przypadku:

napiecia w ramionach,

bélu nadgarstka,

wstrzymywania oddechu,

checi czestych przerw,

pochylenia catego tutowia lub uczucia pospiechu.
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WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (eden)
- ]

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jedna umiejetnosc¢ / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadnigj”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 ses;ji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

LY s L s
D0 s D s
D e L e
L s L s
D s Q)
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DZIEN PIERWS2ZY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [} Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADGWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna ) Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak () Musze go doprecyzowaé [} Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

() Zbyt ogdlny () Zbytambitny [} Brak regularnosci (_) Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:

UMBRAE TATTOD
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TRZY TYPY CIENI

Osiaggniecie perfekcyjnej gladkosci w cieniowaniu wymaga kompletnej zmiany
myslenia o motoryce witasnego ciata. Wiekszos¢ tatuatorow zaktada, ze precyzja
rodzi sie w nadgarstku, podczas gdy w rzeczywistosci ten staw powinien
pozostac stabilizatorem przenoszacym energie generowang znacznie wyzej.

TECHNIKA MIEKKIEGO CIENIA 368°

Uzyskanie idealnie gtadkiego cieniowania we wszystkich kierunkach wymaga
Zmiany sposobu prowadzenia reki. Praca oparta wytacznie na nadgarstku
czesto prowadzi do powstawania nierownosci, dlatego technika miekkiego
cienia 360° angazuje plecy i ramie. Ruch wyprowadzany z barku zapewnia
stabilnos¢, ktérej nie da sie osiggnac sama dtonia. Takie podejscie eliminuje
drzenie reki i pozwala na ptynne rozprowadzanie tuszu, tworzac gradient o
jakosci niemozliwej do uzyskania przy pracy samym nadgarstkiem.

Podstawag skutecznosci tej metody jest praca ramieniem. Jego oddalanie i
przyblizanie do zeber w trakcie tatuowania zmienia kat utozenia igty wzgledem
skory. Pozwala to na miekkie cieniowanie i regulacje nasycenia czerni bez
koniecznosci przerywania pracy. Ptynny ruch wahadtowy ramienia pozwala
zgubi¢ krawedz cienia, a jednostajne odwodzenie i przywodzenie tokcia tworzy
siatke, pozwala kontrolowac poziom nasycenia cienia, ktory chcemy uzyskac.

Cate ciato musi wspdtpracowacd. Brzuch lekko napiety kontroluje ruch przéd tyt.
Ramie utrzymuje tepo i tworzy wahadto pracy dla maszynki. Staw tokciowy
zmienia utozenie kata maszynki wzgledem skory. Nadgarstek z palcami dziata
jak amortyzator kontrolujacy gtebokos¢ whbicia.

BUDCWANIE GLEBI 0D KONTURU

Praca przy krawedziach wymaga zmiany myslenia o budowaniu formy.
Cieniowanie wyprowadzane bezposrednio od konturu eliminuje efekt
ptaskiego wzoru przypominajacego kolorowanke. Celem jest tutaj ukrycie
surowej linii, ktéra gubi sie zazwyczaj w czesci cienia zwanej ,Umbra”.. Samo
dotozenie szarosci obok czarnej kreski nie wystarczy, poniewaz konieczne jest
ptynne potaczenie tych dwodch elementdw w jedna catos¢. Giebia powstaje
dzieki precyzyjnemu zmniejszaniu nacisku reki w miare oddalania sie od linii
bazowej. Wykorzystaj istniejacy kontur jako punkt startowy dla cienia. Wtasciwe
wykonanie tego ruchu stawodw sprawia, ze kontur traci swojg techniczna
sztywnos¢ i staje sie elementem trojwymiarowej bryty.

UMBRAE TATTOD
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ZAPAMIETA)!

NAJWIEKSZA SZTUKA JEST KONTROLOWANIE DEUGOSCI
WYJSCIA IGLY ZE SKORY, CO MOZESZ ZROBIC TYLKO
PRACUJAC RAMIENIEM, A NIE NADGARSTKIEM.

TO NAJCZESTSZY BEAD, KTORY POWODUIE,
1E CIENIOWANIE WYGLADA PLASKO.

Taki zabieg decyduje o jakosci prac w stylach wymagajacych iluzji przestrzeni.
Integracja cienia z linig wymaga przestrzegania konkretnych zasad pracy:

Sita pracy zawsze musi i$¢ z ramienia, a nie z nadgarstka.

Mocne napiecie skéry w miejscu pracy umozliwia gtadkie wbicie igty,
eliminujac ryzyko powstania nieregularnych plam.

Zaden gtadki cien nie powstaje przy uzyciu intuicyjnych ruchéw.
Buduj cierh dajagc mu czas i mysl o tym, ze kazdy ruch ma znaczenie i
wprowadza zmiane, wiec musisz go przemysle¢ i obserwowaé
swiadomie.

KAZDY KAT TO INNY EFEKT
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Kazde utozenie maszynki w stosunku do skoéry to inny efekt na tatuazu. Czesto
w social mediach, czy na YouTube ogladam jak to idealnie utozony kat ktory
pokazuje autor jest odpowiedzig na nasze potrzeby.

Prawda jest taka, ze w tatuazu wszystko jest dozwolone, ale nie wszystko
potrafisz dopasowac pod to, co akurat chcesz uzyskac, bo nie rozumiesz jaki
efekt daje utozenie igty pod réznymi katami.

Dopasowanie odpowiedniego kata igty w stosunku do efektu to umiejetnosc
nie do przecenienia. Czesto obserwuje jak niechlujnie robig to osoby z bardzo
diugim stazem. Ty badz inny. Uzyj wyobrazni do tego jak poszczegdlne igty
wchodzg i wychodza ze skory i jaki efekt to przyniesie.

Liczy sie kazdy kat, kazda zmiana tepa pracy. Wszystko jest dozwolone, ale to Ty
musisz rozumiec co za efekt kryje sie za tym utozeniem i tepem pracy.

Mamy 2 podstawowe katy utozenia, ktdére musisz testowac. Pierwsze to to
przedstawione wyzej na grafice, a drugie to rotacja igty wzgledem skory.
Rotacja zazwyczaj zmienia poziom nasycenia, ale tu musimy uwazaé, bo im
wieksza rotacja tym bardziej musimy pilnowac kata nachylenia igty do skory
(grafika powyzej) 90 stopni. Duza rotacja to musisz by¢ bardziej kata 90 stopni.
To jeden z czestych btedéw jakie prezentuja popularne filmiki z social medidw.

Kazdy ruch jest dozwolony jesli wiesz, ze efekt, ktéry uzyskasz pasuje
do tego co chcesz uzyskac.

Uzywaj wyobrazni jak igta wbija sie w skore i co to moze
powodowac. Jeden przemyslany ruch zastgpi Ci wiele ruchow
intuicyjnych, a i ten jeden ruch bedzie duzo bardziej efektywny, a
cafa praca bedzie wygladac czysciej.

Wez sztuczng skorke i przetestuj wiele roznych utozen katow igty jak
i rotacji. Zmieniaj tepo i powtarzajgc. Analizuj co sie dzieje i zastandw
sie jak to wykorzystac w tatuazu.
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WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (jeden)
—

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jledna umiejetnosc / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadniej”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 sesji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

L s L s
L0 s L s
L e L e
C0 s B s
L e, Q
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DZIEN PIERWSZY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia [} Ciemna (L) Niska [} Srednia () Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna [} Srednia (_) Ciemna (L) Niska [} Srednia () Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia () Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna [} Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak [} Musze go doprecyzowaé [_) Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

(1) Zbyt ogéiny () Zbytambitny () Brak regularnosci () Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:

-
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TRZY TYPY WYPELNIEN

TECHNIKA PELNEGO NASYCENIA (NA BLACHE)

Uzyskanie jednolitej i nieprzeniknionej powierzchni koloru stanowi fundament
solidnego warsztatu. Wszelkie niedobicia farby w gestosci pigmentu ujawniaja
sie po wygojeniu jako jasniejsze plamy. Przy wypetnieniach obniz troche
napiecie na zasilaczu. Najistotniejsze jest tu jednostajne tepo pracy. Musisz
wykonywac caty czas jednej diugosci ruch do przodu i przesuwac sie po jego
wykonaniu doktadnie o taka sama odlegtos¢ zaczynajac kolejny ruch doktadnie
w potowie poprzedniego. To daje nam dokifadne wypetnienie, bez przeswitow.

Ruch przy tej technice powinien by¢ minimalny oraz gesty. Zamiast szerokich
pociggniec stosuje sie tutaj krotkie potuki nachodzace na siebie jeden po
drugim. Skdéra w miejscu aplikacji przyjmuje maksimum farby, ale nie moze
zosta¢ nadmiernie uszkodzona. Wyczucie momentu nhasycenia tkanki
zapobiega powstawaniu strupdw i blizn. Najlepsza metoda wypetniania to taka,
ktdra pozwoli Ci wypetni¢ wybrany obszar za pierwszym razem. Wtedy skdra
goi sie najlepiej, a reakcja obronna organizmu nie wyrzuca duzo farby.
Maksymalna liczba wypetnien w jednym miejscu to 3 razy. Przy czym zawsze
zmieniaj kierunek wypetnienia. Gdy bedziesz chciat wypetni¢ 4 raz jest duze
prawdopodobienstwo, ze uszkodzisz skore. Skutecznos¢ petnego krycia opiera
sie na kilku zasadach:

Krétkie potuki tej samej dtugosci nachodzace na siebie jeden po
drugim w identyczny sposéb. Mocno naciggaj skére 3 punktowo i
pamietaj by farba nie byta za gesta. Zawsze uzywaj sity z ramienia, a
nie z nadgarstka. Uzycie nadgarstka zmienia kat igly wzgledem
skory, co wprowadza za duzo zmiennych i tatuaz wyglada na brudny.

BUDOWANIE PRZEJSC | tACZEN
(TWARDE WEJSCIE | MIEKKIE WYJSCIE)

Metoda taczaca wypetnienie na blache z miekkim wyjsciem na koncu to
absolutnie najczesciej uzywany cien, czyli np. zaczynasz wypetnia¢ przy
konturze, a oddalajac sie od niego cien staje sie coraz jasniejszy. To tworzy petne
spektrum od najciemniejszej czesci cienia (umbra najciemniejszy, petny cien.
To obszar, gdzie zrédto sSwiatta jest catkowicie zastoniete) przez podicien
(penumbra poéfcien. Tu czes$¢ Swiatta dociera, a czes¢ jest zastonieta) az po
najjasniejszy (antumbra najjasniejsza czes¢ cienia za umbrg). to dokfadnie ten
moment, gdzie kontrast buduje forme. Dopiero to tworzy wrazenie przestrzeni
dla widza.
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Tatuator rozpoczyna ruch od gtebokiej i nasyconej plamy (wbicie na blache), by
nastepnie z kazdym ruchem wydtuzac¢ ruchy reka, za kazdym razem
wychodzac od najciemniejszej czesci przy kazdym ruchu. Oczywiscie wszystko
dzieje sie z ramiona a nie z nadgarstka. A najwazniejsze jest to, by przy kazdym
ruchu przejsciowym z umbry do antumbry wydtuza¢ moment wyptacania igty.
Wtedy nadajemy cieniowi migekkosci.

-

IAWSZE WYPLYWAJAC WYCHODZ KAZDYM RUCHEM Z NAICIEMNIEISZEGO
MIEISCA. DLUGOSC RUCHU REKA MUSI BYC DEUGOSCI CIENIA, GDY

PODZIELISZ TEN RUCH NA KILKA MNIEJSZYCH TO CIEN BEDZIE BRUDNY.

Prawidtowe zastosowanie tej techniki nadaje pracy czystosci i pozwala na
swobodne budowanie przejs¢ miedzy ciemnymi a jasnymi partiami cienia bez
widocznych brudnych plam. Prawidiowa biomechanika tego ruchu wymaga
Zrozumienia mechanizmu.

Liczy sie jednostajne tempo. Nie przyspieszaj przy wyptycaniu. |
uzywaj ramienia jako osi ruchu wahadtowego igty, a nie nadgarstka.

Zmieniaj kierunki pracy podczas budowania cienia, ale metodycznie,
a nie chaotycznie. To znaczy kazdy ruch wahadia iglyto zmiana za
pomoca odwodzenia lokcia o okoto 3 stopnie kierunku igly. To
pozwala budowaé siatke, ktéra tworzy piekny cien.

Przy wypetnieniu na blache maksymalnie skracaj ruch wahadta. To
nie sg ruchy przéd tyt tylko péHuki gesto na siebie nachodzace.

MIEKKIE CIENIOWANIE

Budowanie miekkiego cienia z kazdej strony wymaga catkowitego
wyeliminowania twardych krawedzi na rzecz wielokierunkowych przejsc¢
tonalnych. Technika gradientu z miekkim wyjsciem w kazda strone opiera sie
na warstwowym naktadaniu ruchéw wahadtowych na siebie dbajac o to by
wejscia i wyjscia igly w skore byty powolnie zagtebiajace sie tworzac wrazenie
Smugi przy wejsciu jak i przy wyjsciu.

Nie dazymy tutaj do natychmiastowego uzyskania petnego nasycenia, lecz
buduje walor poprzez cierpliwe zageszczanie ruchdw wahadtowych jeden przy
drugim systematycznie zmieniajagc  kierunek poprzez réwnomierne
odwodzenie tokcia.
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Ruch reki musi by¢ jednostajny bez przyspieszenia w zadnym z punktow,
przypominajacy omiatanie powierzchni skory. Igta wyglada jakby gtaskata
skore, ale jest to ruch na petnej gtebokosci. Czesto stysze, ze to wyglada jakbym
to robit bardzo delikatnie malujac pedzlem sciane, ale tatuowany odczuwa to
mocno . Mozna by pomyslec, ze robimy mu krzywde tak mocno tatuujac, ale
prawda jest taka, ze jak tatuujemy za delikatnie to musimy wykonac¢ 20 ruchéw
tego, co ja wykonuje w trzech i te 20 ruchow bardziej niszczy skére niz te kilka
zdecydowanych. Na poczatku ruchu wahadtowy wykonujemy powierzchnie, a
kazdy kolejny coraz gtebiej kontrolujac w ten sposéb moc cienia.

Taka strategia pracy pozwala na uzyskanie efektu gtadkosci, niemozliwego do
osiggniecia przy agresywnym wbijaniu. Cierpliwos¢ w budowaniu warstw
decyduje o finalnej jakosci. Zbyt mocny nacisk w poczatkowej fazie niszczy
delikatna strukture gradientu i uniemozliwia uzyskanie ptynnych przejs¢, ktore
s3 istotg fotorealizmu. Uzyskanie gtadkiego gradientu zalezy od specyfiki pracy
maszyna:

GEOMETRIA RUCHU IGLY PODCZAS CIENIOWANIA

Podczas cieniowania ruch maszynki czesto opisuje sie jako ruch ,przéd-
tyt". W rzeczywistosci jednak igfa nie porusza sie po linii prostej, lecz po
tuku okregu, poniewaz reka obraca sie wokét jednego ze stawdw. Os
obrotu moze znajdowacC sie w roznych miegjscach uktadu reki —
najczesciej w nadgarstku lub w stawie ramiennym. Wybor tej osi zmienia
promien tuku, po ktdrym porusza sie igta. Im wiekszy promien tuku, tym
dtuzsza droga przejscia igty ze skory do powietrza.

RUCH OPARTY GLOWNIE NA NADGARSTKU

Jezeli osig obrotu jest nadgarstek, promien ruchu jest niewielki. Tor igty
ma wtedy maty tuk, a moment wyjscia igty ze skory jest krétki. Oznacza
to, ze przejscie miedzy petnym kontaktem igly ze skéra a catkowitym
wyjsciem nastepuje w bardzo krotkim czasie. W takiej sytuagji trudnigj
jest budowac¢ dtugi i miekki gradient, poniewaz zakres ruchu, w ktorym
igta stopniowo opuszcza skore, jest bardzo maty.

RUCH OPARTY NA STAWIE RAMIENNYM

Gdy osig obrotu staje sie staw ramienny, promien tuku jest znacznie
wiekszy. Tor ruchu igty wydtuza sie, a moment wychodzenia igty ze skory
trwa dtuzej. W praktyce oznacza to, ze igta stopniowo zmnigjsza swoja
penetracje, co daje wiecej przestrzeni na budowanie przejscia tonalnego.
Dzieki temu fatwiej uzyska¢ ptynny i przede wszystkim z diugim
wyjsciem gradient.
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WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (eden)
- ]

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jedna umiejetnosc¢ / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadnigj”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 ses;ji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

LY s L s
D0 s D s
D e L e
L s L s
D s Q)
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DZIEN PIERWS2ZY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [} Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADGWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna ) Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak () Musze go doprecyzowaé [} Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

() Zbyt ogdlny () Zbytambitny [} Brak regularnosci (_) Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:

UMBRAE TATTOD



LYKLG

CczYSTOSC PRACY

UMBRAGDTATTOD —




KILKA WAZNYCH KWESTII

NIE WYPELNISZ NA RAZ?

ZtUDZENIE OPTYCZNE RZECZYWISTY STAN WBICIA

Kazdy tatuator chce wypetniac idealnie, a najlepiej za pierwszym razem i bez
wysitku. Przewaznie jednak jest to nie mozliwe, bo kazde miejsce na ciele jest
inne. Grubos¢ skéry wacha sie od 0,6 mm na powiekach do nawet 5 mm na
pietach. Tatuaz powinien osadzi¢ sie w gdrnej warstwie skory wiasciwej. Dla
przyktadu na powiece mamy ok. 0,05 mm naskérka i 0,6 mm do 0,8 mm skory
wiasciwej czyli razem okoto 0,8 w zaleznosci od cziowieka. Pieta dla kontrastu
ma od 0,8 mm do 1,5 mm naskodrka, a skéry wiasciwej 2-3 mm, to nawet 4 mm.
To oznacza, ze naskdrek na piecie jest nawet 20-30 x grubszy niz na powiece.

Badania pokazaty (z badan histologicznych (mikroskopowych), np.: Richard E.
Fitzpatrick, Kenneth A. Arndt, Klaus Altmeyer) ze pigment do tatuazu znajduje
sie srednio na gtebokosci okoto 0.5 — 2 mm gtebokosci. Gtéwnie w goérnej i
Srodkowej skorze wiasciwej. Granica miedzy naskoérkiem a skérg witasciwg nie
jest ptaska, a wyglada bardzigj jak nieréwna rzezba terenu. (Tu damy grafike
skoéry) W jednym punkcie naskérek moze mie¢ np. 0,6 mm, a kilka dziesigtych
milimetra dalej T mm.

Z powodu réznic w budowie skéry, idealne nasycenie duzej powierzchni za
jednym zamachem jest niemal niemozliwe. Kazde miegjsce (jak tokie¢ czy dot
tokciowy) wymaga innej techniki, a bez robienia notatek z wygojenia, Twoja
nauka potrwa znacznie dtuzej. Pamietaj, ze nawet mistrzowie wracajg do
wytatuowanych miejsc, by dobic kolor. Aby dostrzec ukryte przeswity w trakcie
sesji: odczekaj kilka minut az skdra przestanie wyrzuca¢ osocze, a nastepnie
namocz ja woda. Ten prosty trik od razu pokaze Ci, gdzie musisz jeszcze
popracowac.
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NIE MOZESZ WBIC FARBY?

Czasem problem podczas tatuowania wcale nie wynika z techniki, napiecia
skéry czy ustawien maszyny. Bywa tez tak, ze tatuator zwyczajnie nie ma
Swiadomosci jednej prostej rzeczy - igta moze sie zapchac. Dotyczy to
szczegolnie osdb poczatkujacych, ale zdarza sie takze u tatuatoréw z wiekszym
doswiadczeniem. Objawia sie to w charakterystyczny sposob: pracujesz
normalnie, a nagle masz wrazenie, ze farba nie chce wejs¢ w skore, jakby igta
nie mogta sie przebic tak, jak powinna.

Najczesciej przyczyna jest drobny fragment naskérka albo wibkno papieru,
ktorym przecierana jest skora. Przy igtach, gdzie kilka igietek jest skupionych
bardzo blisko siebie, taki fragment potrafi wejs¢ pomiedzy nie i dziata¢ jak maty
klin. Czasami jest to praktycznie niewidoczne, ale wystarczy, zeby stworzy¢
mechaniczng blokade. Wtedy igta pracuje, maszyna uderza, ale w
rzeczywistosci trudniej jest jej przebic sie przez naskorek i wprowadzi¢ pigment.

Jesli igta sie zapcha, rozwigzanie jest bardzo proste. Wystarczy jg oczysci¢ druga
igty, delikatnie wyciagajac spomiedzy igiet fragment papieru lub naskorka,
ktéry sie tam dostat. Czesto zajmuje to dostownie kilka sekund, a po usunieciu
tej blokady igta od razu zaczyna pracowac prawidiowo.

Druga rzecz, o ktérej tatwo zapomnie¢, to woda pozostajgca w dziobie po
ptukaniu igty. Kiedy wyciggasz igte z kubka z woda i od razu zanurzysz ja w
pigment, woda moze zmiesza¢ sie z farba. W efekcie pigment staje sie
rozcienczony i traci swoje nasycenie. Dlatego dobrze jest przed pobraniem farby
wypusci¢ wode z dzioba, zeby pigment zachowat wiasciwa gestosc i krycie.

Warto tez pamietac, ze podczas dtuzszej pracy na igle moga odktadac sie
zaschniete resztki pigmentu. Z czasem zaczynaja one ograniczaC przeptyw
farby pomiedzy igtami. W takiej sytuacji maszyna nadal pracuje, ale pigment
nie jest podawany tak, jak powinien. Dlatego co jakis czas dobrze jest
przeptukac igte i upewnic sie, ze jest czysta — to drobny nawyk, ktéry bardzo
utatwia prace.

Jesli masz wrazenie, ze farba nie chce wchodzi¢ w skoére, pierwsza
rzeczy do sprawdzenia powinna by¢ czystos¢ iglty. Drobny fragment
naskéorka lub papieru moze zablokowaé igle, dlatego czasem
wystarczy oczysci¢ ja druga igla, aby wrécita do prawidiowej pracy.
Przed pobraniem pigmentu upewnij sie, ze w dziobie nie ma wody i
regularnie przeptukuj igte, aby zaschnieta farba nie blokowata
przeplywu pigmentu.
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CZEMU NIE MOGE WBIC ZA PIERWSZYM RAZEM?

Podczas szkolen bardzo czesto obserwuje, ze podczas pracy zdecydowana
wiekszos$¢ za stabo nacigga skdre. Skdra jest bardzo elastyczna i jest stworzona
tak, by chroni¢ nas przed uszkodzeniem tak bardzo jak to tylko mozliwe. Jej
elastycznos¢ powoduje, ze zaczyna dostosowywacé sie do pracy igly i bez
odpowiedniego naciggniecia zaczyna pracowac razem z igta nie pozwalajac jej
na wbicie sie na odpowiednig gtebokos¢. Dopiero mocne, naprawde mocne
naciggniecie powoduje, ze skora sie poddaje.

Ciekawostka: w Japonii w tradycyjnym japonskim stylu tatuowaniu irezumi
(szczegdlnie w technice recznej tebori) czesto pracowaty dwie osoby: Horishi,
czyli mistrz tatuazu i asystent. Rola asystenta mogta obejmowac kilka rzeczy:

nacigganie skéry klienta, aby powierzchnia byta stabilna,
podawanie narzedzi i pigmentu,

wycieranie skéry z nadmiaru tuszu i krwi,

stabilizowanie ciata klienta podczas dtugich sesiji.

SCHEMAT NACIAGANIA SKORY PODCZAS TATUOWANIA

W swojej pracy stosuje nacigganie skory
obiema dtonmi jednoczesnie. Skdra jest
odciggana na zewnatrz od migjsca, w
ktorym aktualnie pracuje igfa. Lewa reka
odpowiada za gtéwne napiecie skory.
Najczesciej naciggam ja kciukiem i
palcem serdecznym, tworzac stabilny
punkt rozciggniecia. W zaleznosci od
miejsca na ciele zdarza sie réwniez, ze
wykorzystuje do tego wiekszg
powierzchnie dtoni, aby zwiekszy¢
kontrole nad napieciem.

Lewa Reka

Lewa reka:
2 punkty nacisku
(na paznokciach:
kciuka i serdecznego)

Z kolei prawa, trzymajaca maszynke,

dodatkowo odcigga skoére zewnetrzna

krawedzig dtoni w przeciwnym kierunku.

Dzieki temu powierzchnia jest stabilnie

PrawaReka Napieta z kilku stron naraz. Na moich

szkoleniach kursanci zawsze dziwig sie

jednemu: prawidtowe napiecie ptétna

L Fiowa ke ek wymaga uzycia o wiele wigkszej sity, niz
poczatkowo zaktadaja.
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WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (jeden)
—

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jledna umiejetnosc / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadniej”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 sesji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

L s L s
L0 s L s
L e L e
C0 s B s
L e, Q
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DZIEN PIERWSZY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna [_) Srednia (() Ciemna (L) Niska [} Srednia () Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna [_) Srednia (() Ciemna (L) Niska [} Srednia () Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska [} Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak [} Musze go doprecyzowaé [_) Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

(1) Zbyt ogéiny () Zbytambitny () Brak regularnosci () Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:

-
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LYKL 7

SZTUCZNA SKORA

UMBRAGHTATTOD ——




SZTUCZNA SKORA

SYMULACJA OPORU MATERIALU

Sztuczna skora stanowi jedyne bezpieczne srodowisko do wyrobienia pewnej
reki przed kontaktem z zywym cztowiekiem. Traktowanie silikonu wytgcznie
jako etapu przejsciowego jest btedem hamujacym rozwdj. Materiat ten oferuje
staty i przewidywalny opdr. Pozwala to na precyzyjne nauczenie migsni
konkretnych ruchéow bez zmiennych wynikajacych z ciata klienta. Praca na
gumie oddziela kwestie techniczne od stresu zwigzanego z bdlem czy
krwawieniem i umozliwia chtodng analize motoryki.

Ugiecie

Prawdziwa skéra Sztuczna skoéra

Trening na tym podtozu petni funkcje diagnostyczna i natychmiast weryfikuje
stan sprzetu oraz technike whbijania igty:

Wadliwe igly rozerwia strukture silikonu zamiast gtadko w niego
wejsé, co na zywej skoérze byloby trudne do zauwazenia bez lupy.

Nowe ustawienia maszynki testowane na martwym materiale
pozwalajg zrozumie¢ charakterystyke uderzenia bez zadnych
konsekwencji dla klienta.

Rozktadanie sie tuszu w przezroczystej gumie uczy kontroli
gtebokosci, gdyz zbyt plytkie wbicie skutkuje natychmiastowym
wytarciem pigmentu.

Sztuczna skéra wymusza na tatuatorze uzycie wiekszej sity nacisku niz ludzkie
ciato. Buduje to lepsza kontrole nad maszynka. Opanowanie stabilnego
prowadzenia linii na twardym tworzywie sprawia, ze pdzniejsza praca na
delikatniejszej skérze naturalnej staje sie lzejsza. Podstawa skutecznego
treningu jest wyboér materiatu o odpowiedniej grubosci. Cienkie arkusze nie
oddaja gtebi whbicia i fatszujg odczucia.
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ANALIZA SLADU IGLY

Sztuczna skéra bezlitosnie pokazuje wszelkie braki warsztatowe. Na zywym
ciele btedy czesto maskuje opuchlizna lub krew, natomiast tutaj kazdy ruch
pozostaje widoczny w  swojej surowej formie. Tatuator otrzymuje
natychmiastowa informacje o jakosci swojej kreski czy cieniowania. Sztuczna
skora nie wybacza drzenia reki ani zmian kata nachylenia maszynki. Poszarpana
linia na syntetyku bedzie wygladac identycznie lub gorzej na cztowieku.

Linia prosta

Linia za plytka

Linia za gteboka

Podczas ¢wiczen na sztucznej skorze nalezy zwraca¢ uwage na konkretne
defekty, ktére swiadcza o ztych nawykach:

Glebokie naciecia struktury materialu sygnalizuja zbyt agresywna
prace i w przypadku zywej tkanki doprowadzityby do powstania
wypukiych blizn.

Rozmyte krawedzie oznaczajg brak stabilizacji iglty lub niewtasciwy
kat whbicia i skutkuja nieprecyzyjnym podawaniem tuszu.

Plamy tuszu na powierzchni dajace sie tatwo zmyé swiadcza o zbyt
plytkim whbiciu i rozcieraniu pigmentu.

Praktyka w tym obszarze powinna skupiac sie na powtarzalnosci zamiast na
tworzeniu gotowych obrazéw. Celem jest uzyskanie identycznego Sladu przy
kazdym powtdrzeniu tego samego ruchu.

Wypetnianie duzych powierzchni czernig na sztucznej skdrze uczy cierpliwosci i
pokazuje gestos¢ uktadania naktu¢ niezbedna do uzyskania jednolitego koloru.
Wszelkie przeswity sg tu od razu widoczne pod Swiatto i wskazujg na zbyt szybki
ruch reki wzgledem predkosci maszynki.
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BUDOWANIE PAMIECI MIESNIOWEJ

Rozwdj umiegjetnosci manualnych wymaga systematycznosci. Dorywcze
¢éwiczenia raz na miesiac nie przynosza rezultatéw i powoduja utrate nabytych
odruchoéw. Minimum dwie sesje w tygodniu poswiecone wytgcznie na prace ze
sztuczna skoérag pozwalajg utrzymac reke w gotowosci i korygowac na biezaco
zte nawyki. Godzina intensywnego skupienia na technice daje wiecej niz
wielogodzinne tatuowanie wzordw bez zastanowienia.

STREFA A STREFA B

O OO
O OO

STREFAC STREFAD

H E
HE

Schemat sesji technicznej (60 minut)

Sesja treningowa powinna by¢ podzielona na konkretne bloki zadaniowe, co
pozwala izolowac i naprawiac poszczegdlne elementy rzemiosta:

Cwiczenie dtugich linii prostych w pionie i poziomie uczy
utrzymywania statej gtebokosci bez odrywania reki.

Rysowanie idealnych kot i elips pozwala wyrobi¢ plynnosé pracy
nadgarstka przy zmianie kierunku prowadzenia maszynki.

Wypetnianie matych kwadratéw gradientem od czerni do zera trenuje
kontrole nacisku i miekkosé cieniowania.

Poczatkujacy tatuatorzy czesto popetniaja btad polegajacy na prébie stworzenia
fadnego rysunku zamiast skupic¢ sie na jakosci pojedynczej kreski. Efektywny
trening polega na wielokrotnym powtarzaniu prostych form geometrycznych.
Zachowanie starych arkuszy treningowych umozliwia poréwnanie efektow
pracy na przestrzeni tygodni. Widoczna poprawa stabilnosci linii stanowi
najlepsza motywacje do dalszego wysitku. Nawet zaawansowani artysci wracaja
do sztucznej skéry w celu przetestowania nowych technik cieniowania lub
sprawdzenia dziatania nietypowych igiet.
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WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (eden)
- ]

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jedna umiejetnosc¢ / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadnigj”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 ses;ji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

LY s L s
D0 s D s
D e L e
L s L s
D s Q)
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DZIEN PIERWS2ZY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [} Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADGWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna ) Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak () Musze go doprecyzowaé [} Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

() Zbyt ogdlny () Zbytambitny [} Brak regularnosci (_) Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:
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CYKL 8

PRACA Z KLIENTEM
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PRACA Z KLIENTEM

FUNDAMENT AUTORYTETU

Budowanie profesjonalnego wizerunku rozpoczyna sie juz w internecie: strona
www, social media, czy wizytdwka Google to zazwyczaj miejsca pierwszego
kontaktu. Dopiero po tym klient decyduje, czy spotkamy sie w studio tatuazu,
czy nie. Budowane wizerunku to potezna osobna dziedzina, ktéra warto, a
nawet trzeba zgtebiad, jesli chcesz sie liczy¢ w Swiecie ludzi, ktérzy chca sobie
zrobi¢ tatuaz. Jesli miatbym wydoby¢ z tego oceanu wiedzy perte w koronie to
datbym Ci tg jedna rade.

Stuchaj klienta i dopytuj, by lepiej go rozumiec. To co mdwi jest bardzo wazne.
Odzwierciedlaj go parafrazujac to, co mdowi, by pokazac, ze go rozumiesz.
Dopiero, gdy wypytasz juz o wszystko i on nic nie chce doda¢ to podsumuj to,
CO juz wiesz, by sie upewni¢, ze jestescie pobitej samej stronie. Gdy juz wszystko
jest jasne masz zielone swiatto, by dawac wskazowki, ale tylko techniczne. Idea
jest dla klienta swieta. Twoje wskazowki dotyczace idei, jedyne, co moga robic to
wzmacniac to, co chce przekazac klient w formie tatuazu. Nigdy nie oceniaj
pomystu klienta, ale zawsze staraj sie go ujac technicznie.

Jesli klient przychodzi do Ciebie na tatuaz to znaczy, ze juz na jakims etapie Ci
zaufat. Czesto jednak swietne portfolio nie pokona strachu klienta przed bdlem,
ztym projektem czy bezpieczenstwem.

Poszukaj i wypisz co sprawia, ze klient ma watpliwosci, czy zrobi¢
sobie tatuaz.

Rozpisz sobie jak logicznie obali¢ te argumenty tak, by nie mozna sie
byto z tym nie zgodzié.

Przemysl jak odbierze Twojg argumentacje klient i sprawdz, czy nie
jest zbyt ofensywna.

Sama logika nie wystarczy. Pamietaj, ze za decyzjami klientow kryja sie silne
emocje. Empatia taktyczna polega na rozpoznaniu, nazwaniu i zrozumieniu
tych uczug, co buduje zaufanie zamiast konfrontacji. Podczas konsultacji: wykry;j
wartosc stojaca za pomystem (np. delikatnosé), nazwij ja na gtos (,taki dostojny
lew"), sparafrazuj potwierdzajac wizje (,czyli motyl podkreslajacy anatomig?”) i
daj przestrzen — 2-5 sekund ciszy. Klient poczuje sie zrozumiany, zdradzi wiecegj
szczegotow, a Ty stworzysz tatuaz idealnie dopasowany do niego, zyskujac
wiernego klienta.
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PARTNERSTWO W PROJEKTOWANIU | ROZWGJ

Relacja z klientem to partnerstwo nastawione na wspdlny cel. Twoim zadaniem
jest przettumaczenie jego emocji na jezyk tatuazu bez wywotywania w nim
poczucia winy za brak wiedzy. Pytaj i szukaj kompromisu, poniewaz najlepsze
projekty rodza sie z dialogu.

B B
OTWARTOSC NA PERSPEKTYWE KLIENTA WZBOGACA TWO) WARSZTAT | POZWALA
ODKRYC NOWE ROZWIAZANIA, KTORYCH SAM BYS NIE DOSTRZEGL.
TO PARTNERSTWO BUDUJE FUNDAMENT ZAUFANIA, KTORY
PRZETRWA KAZDA PROBE CZASU.”

Powiem Ci cos, czego wiekszos¢ nie mowi. Wiekszos¢ tatuatorow chce byc
gwiazdami wsérdd innych tatuatoréw. | to z jednej strony moze pozytywnie
nakrecad, a z drugiej strony tatwo popas¢ w proznosc. Rozumiem to, ale dobre
projekty to nie tylko sztuka rozumiana Twoimi oczami. Dobry projekt to tez taki,
ktéry jest poprawny, ale nie zrobi szatu, za to jest doktadnie tym na czym
zalezato klientowi. | tu jest klucz. Mysl o tym tak, ze 80% tatuazy jakie robisz to
tatuaze dla ludzi z ich wizja. Szukaj wsréd nich tych, ktorzy dadza Ci puscic
wodze fantazji, ale nie na site. Cierpliwosci Twdj czas nadejdzie, a w miedzy
czasie powtarzaj ten plan:

1. Wymysl jaki$ pomyst np. zmiana techniki, jaki$ projekt, cokolwiek.
2. Testuj w wyobrazni i zastanéw sie jak to najlepiej zrobi¢.

3. Zréb to.

4. Sprzedaj to klientowi jako swéj pomyst.

5. Zbierz feedback od widzéw na socialach i tatuatoréw. Jak sie im
podoba bardziej niz zwykle to super, ale szukaj dalej.

6. Optymalizuj i ulepszaj. | tak w kétko.

Vo nafuralong pepemai regusjua [o fraa Lafamc
Sopphie ofeblly goguyesap pa niefobine fon fio
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RAMY CZASOWE | TRANSPARENTNOSC

Czas. To pojecie zostato stworzone tylko po to, by zarzadzaé. Sam czas jest
jednostka miary tego co bedzie lub byto. Wyobrazmy sobie prostg sytuacje.
Robisz pierwszy raz zurawia z origami i nie masz pojecia ile czasu to zajmie.
Wydaje sie przerazajace to, ze zmarnujesz niewiadoma ilos¢ czasu na to by go
zrobi¢ jesli nie jest to dla Ciebie zbyt atrakcyjne. Teraz dostajesz ode mnie
informacji, ze poczatkujacym zajmuje zrobienie takiego zurawia z origami 15
minut z instrukcja. To poczucie czasu daje Ci spokdj i pewnosg, ze stac Cie na to.
Mozesz poswiecic taki konkretnie czas na zrobienie tej czynnosci.

Zawsze informuj klienta o ramach czasowych czynnosci, ktére wykonujesz np.
Przygotowanie stanowiska potraw 20 min; dopracowanie i zmiany w projekcie
potrwaja okoto 30 min ( jak czas sie skonczy podejdz i powiedz potrzebuje
jeszcze 15 min, bo to trudniejsze niz myslatem, ale juz jestem blisko) ; teraz
bedzie schta kalka musimy poczekac 15 min itp. Klient ma czuc sie bezpiecznie
w ramach czasowych. Dzieki temu budujesz zaufanie i profesjonalny wizerunek
nawet przestawiajac kilka razy czas i ttumaczac proces.

TN

NIEPEWNOSC JEST NAJWIEKSZYM WROGIEM KOMFORTU, DLATEGO TWOIM ZADANIEM JEST
STAC SIE PRZEWIDYWALNYM ZEGAREM CALEGO PROCESU. KLIENT, KTORY WIE CO, KIEDY |
DLACZEGO SIE WYDARZY, ODDAJE CI PEENA KONTROLE | POZWALA PRACOWAC W CISZY.

—

Kazde wyjscie z pomieszczenia wymaga jasnego komunikatu. Informacja o
tym, co bedziesz robic i ile to potrwa, pozwala klientowi zrelaksowac sie i
zagospodarowac ten czas. Powiedzenie ,ide przygotowac kalke, zajmie mi to
okoto 10 minut” ustawia konkretne oczekiwania. Cisza i znikniecie na
nieokreslony czas s3 prosta droga do frustracji klienta. Zarzadzanie
opdznieniami jest testem Twojej kultury i szacunku do drugiego cztowieka:

W przypadku przekroczenia zapowiedzianego czasu nalezy wrécié
do klienta i poda¢ nowe ramy czasowe, zamiast kaza¢ mu czekac.

Komunikat powinien by¢ prosty i szczery, na przyktad: ,,Potrzebuje
jeszcze 5 minut, zeby dopasowa¢ jeden element do drugiego”.

Taka transparentnos¢ buduje wizerunek osoby zorganizowanej i panujacej nad
chaosem. Klient, ktéry wie co sie dzieje i ile to potrwa, jest spokojnigjszy i
chetniej wraca na kolejne sesje. Szacunek do czasu drugiej osoby jest waluta
réwnie cenng jak jakos¢ wykonanego tatuazu.
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WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (jeden)
—

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jledna umiejetnosc / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadniej”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 sesji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

L s L s
L0 s L s
L e L e
C0 s B s
L e, Q
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DZIEN PIERWSZY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
(L) Jasna [) Srednia ([} Ciemna (L) Niska [} Srednia () Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
(1) Jasna [_) Srednia (() Ciemna (L) Niska [} Srednia () Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna [_) Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia () Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia () Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska [_) Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak [} Musze go doprecyzowaé [_) Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

(1) Zbyt ogéiny () Zbytambitny () Brak regularnosci () Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:

-
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ARCHETYPY
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ARCHETYP

FUNDAMENT RELACJI

Traktowanie marketingu wytgcznie jako cyfrowego portfolio jest btedem. Klient
w obecnych czasach nie wybiera wykonawcy tylko na podstawie poprawnosci
technicznegj prac, lecz szuka wiezi z drugim cziowiekiem. Zasada Umbra maowi
jasno: ludzie nie kupuja tatuazu, ale kupuja osobe, ktdra go tworzy. Personal
branding staje sie filtrem przyciggajacym odpowiednich odbiorcow i
odstraszajagcym tych, z ktdrymi nie bedzie nam po drodze. Pokazywanie
swojego charakteru oraz wartosci pozwala obcym ludziom zaufa¢ Ci jeszcze
przed pierwszg wizyta w studiu.

Narzedziem porzadkujacym ten przekaz jest archetyp. Archetypy marki
dobieraj pod katem tego co juz teraz do Ciebie pasuje. To sprawi, ze bedziesz
automatyczny. To szeroki temat na cata ksigzke, wiec jesli chcesz sie zagtebi¢ to
polecam: ,,The Hero and the Outlaw”. Podwaliny pod archetypy marek dat Carl
Gustav Jung. Jak nie kojarzysz goscia to sporo Cie omineto. Naprawde potezna
persona w historii ludzkosci. Pézniej rozwineli je marketingowcy i tak oto
powstato 12 archetypdw marek osobistych.

STABILNOSC / KONTROLA
« Wiadca
e Opiekun
e Tworca

RYZYKO / ZMIANA
e Buntownik

« Mag

* Bohater

PRZYNALEZNOSC / RELACJE
o Zwykty cztowiek
e Kochanek
* Btazen

WOLNOSC / ROZWO3I
o Odkrywca
* Medrzec
e Niewinny
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KONSEKWENTNA NARRACJA

Klient przychodzi do Ciebie, poniewaz wie, czego moze sie spodziewac.
Przewidywalnos¢ buduje komfort psychiczny. Twéj styl komunikacji w mediach
spotecznosciowych musi by¢ lustrem Twojej rzeczywistosci w studiu. Jesli w
internecie kreujesz wizerunek mrocznego artysty, a na zywo jestes stodkim
delikatnym kotkiem to tworzysz dysonans poznawczy. To budzi watpliwosci co
do Twojej wiarygodnosci cho¢ i strategicznie moze to by¢ tez ciekawym
ruchem, ale wtedy wszystko musi by¢ przemyslane.

Styl komunikacji powinien odzwierciedla¢ Twoj charakter oraz filozofie pracy. To
jest istota personal brandingu. Zaufanie buduje sie na dtugo przed wystaniem
przez klienta pierwszej wiadomosci. Ludzie najpierw zobaczg Twoje prace, a
potem beda ciekawi kim jestes i czy mozna Ci zaufa¢. Oznacza to, ze Twoje
podejscie do catego procesu powinny by¢ widoczne w kazdym poscie i relacji.

=

SPOJNOSC TWOJEGO WIZERUNKU JEST PIERWSZA OBIETNICA, KTORA SKEADASZ
KLIENTOWI JESZCZE PRZED SPOTKANIEM. JESLI HISTORIA OPOWIADANA W SIECI
POKRYWA SIE Z RZECZYWISTOSCIA W STUDIU, BUDUJESZ AUTORYTET.

Dbanie o mikro-legendy wokét prac to kolejny element tej ukfadanki. Ludzie
rzadko czytaja teraz opisy, ale rzucaja wzrok na tekst , gdy cos ich zainteresuje.
Jesli opis jest zgodny z archetypem jaki wyraza tatuaz to czujg, ze to jest to. Opis
ma wzmacnia¢ archetypy jaki przedstawia tatuaz, bo klient nieswiadomie
wpisuje sie w archetypy tak jak kazdy personal brand. Przykfady narracji to:

»Kochany pies juz na zawsze ze swoim opiekunem.”

»Pan czasu we wilasnej osobie. Zawsze intrygujacy i tajemniczy.”

nKobiece réze idealnie podkreslaja naturalne kobiece ksztatty.”
Te krotkie formy sprawiaja, ze Twoje prace zaczynajg zy¢é w wyobrazni
obserwatora. Tatuaz przestaje by¢ tylko rysunkiem na skorze i staje sie
nosnikiem historii. Wzmacnia to emocjonalny przekaz i wyréznia Cie z ttumu

rzemiesinikéw, ktérzy wrzucajg zdjecia bez opisu, albo z opisem, ktdry zazwyczaj
nie pasuje.
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WALUTA ZAUFANIA

Zaufanie jest najcennigjszym zasobem w tym zawodzie. Ludzie nie znajg Cie
osobiscie, a mimo to musza powierzy¢ Ci swoje ciato i zdrowie. Decyzja o
wyborze tatuatora zapada na poziomie emocjonalnym, a racjonalne
argumenty stuza jedynie do jej potwierdzenia. Zanim klient wejdzie do studia,
musi poczuc¢ kim jestes i co reprezentujesz. Musi wiedzie¢, czy Twoja energia
jest mu bliska i czy jestes '"jego cztowiekiem' | nie chtodzi o to, by sie
przypodobac. Badz wyrazny i badz soba najbardziej jak umiesz, a bedziesz
przyciggac ludzi podobnych do Ciebie.

TN

)

NIE JESTES DLA WSZYSTKICH. TWO) WIZERUNEK POWINIEN DZIALAC JAK FILTR
PRZYCIAGAJACY LUDZI 0 PODOBNE) WRAZLIWOSCI. AUTENTYCZNOSC W
KOMUNIKAC)I. TO SPRAWI, ZE TRAFIA DO CIEBIE KLIENCI, KTORZY SZUKAJA
DOKLADNIE TWOJE) ENERGII | TWOJEGO SPOJRZENIA NA SWIAT. TO WEASNIE TA
NIEWIDZIALNA NIC POROZUMIENIA DECYDUJE O TYM, ZE KTOS WRACA DO STUDIA
PRZEZ LATA, STAJAC SIE KOLEKCJONEREM TWOJE) PRACY.

Potaczenie archetypu, spdjnego personal brandingu i odpowiedniej narracji
daje sume w postaci zaufania. Mechanizm ten dziata wedtug prostych zasad:

Nie budujesz spotecznosci samym tatuazem, lecz budujesz ja sobj i
swojg osobowoscia.

Tatuaz jest efektem koncowym, natomiast powodem wizyty jest
relacja i che¢ posiadania pracy wtasnie od Ciebie.

Pokazywanie swojej twarzy i dzielenie sie przemysleniami réwna sie
budowaniu mostu miedzy Tobg a odbiorca.

Transparentnos¢ w pokazywaniu sposobu pracy usuwa lek przed nieznanym.
Klient widzac Twoja pracownig, Twoje przygotowania i stuchajac Twojego gtosu
w mediach, oswaja sie z Toba. W dniu sesji nie przychodzi do obcego
ustugodawecy, lecz do znajomego z ekranu, ktéremu juz zdazyt zaufac.
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WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (eden)
- ]

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jedna umiejetnosc¢ / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadnigj”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 ses;ji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

LY s L s
D0 s D s
D e L e
L s L s
D s Q)
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DZIEN PIERWS2ZY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [} Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADGWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna ) Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak () Musze go doprecyzowaé [} Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

() Zbyt ogdlny () Zbytambitny [} Brak regularnosci (_) Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:

UMBRAE TATTOD



LYKL 16

W PROJEKTOWANIU

B AT —




WSPARCIE Al W PROGJEKTCWANIU

Sztuczna inteligencja w studiu tatuazu nie stuzy do zastepowania artysty, lecz
do optymalizacji proceséw technicznych. Cata koncepcja, logika kompozycji
oraz finalny szlif zawsze musza wychodzi¢ od cziowieka. Traktowanie
generatorow obrazu jako magicznej rozdzki prowadzi do powstawania prac
bezdusznych i generycznych. Prawdziwa sita Al lezy w przyspieszeniu i
podnoszeniu jakosci tego, co juz zostato wymyslone w gtowie projektanta. Jest
to asystent wykonujacy zmudna prace, podczas gdy Ty skupiasz sie na wizji.
Rola Al w procesie tworczym sprowadza sie do kilku zasadniczych elementow:

[
2
3
4
5

POPRAWA JAKOSCI REFERENCJI (ARTGURU LUB PICA Al)
Ratowanie zdje¢ o niskiej rozdzielczosci, ktdre klient przynidst jako
inspiracje, bez koniecznosci recznego przerysowywania kazdego
piksela. Dodatkowo idealnie upraszczajg bardzo skomplikowane
elementy projektu i wygladaja cieniowania tam, gdzie trzeba.

PRZEKSZTALCANIE STYLOW

Szybka konwersja realistycznego zdjecia w  styl graficzny,
neotradycyjny lub old school, co pozwala klientowi zobaczy¢ rézne
warianty tego samego motywu. Do tego celu uzyj Nano Banana lub
ChatGPT.

SZYBKIE WARIANTOWANIE

Generowanie dziesieciu wersji jednego elementu (np. czaszki, rozy) w
kilka sekund, aby wybrac ten o idealnym kacie i oswietleniu. Tutaj
rowniez sprawdzi sie Nano Banana i ChatGPT

OBRACANIE OBIEKTOW

Zmiana perspektywy twarzy lub przedmiotu bez utraty ich
tozsamosci, co jest kluczowe przy dopasowywaniu wzoru do
anatomii ciata. Najlepiej dodac kilka zdje¢ twarzy do narzedzia FLUX,
najlepiej sobie radzi ze zmiang perspektywy. ChatGPT i Nano Banana
tez super, ale nie az tak dobrze jak FLUX.

WYPELNIANIE SZKICOW

Zamiana szybkich, odrecznych bazgrotdw w pethoprawne,
realistyczne projekty gotowe do pokazania klientowi. Tu najlepiej
wypadt mi Nano Banana Pro.

UMBRAE TATTOD



NAJSKUTECZNIEJSZE WYKORZYSTANIE TECHNGLOGI!

Kluczem do profesjonalnego wykorzystania Al jest nauczenie algorytmu
Twojego unikalnego stylu. Zamiast liczy¢ na losowe wyniki, budujesz wiasny
model, ktory rozumie Twojg estetyke. Pozwala to na zachowanie spdjnosci w
catym portfolio, nawet jesli czes¢ pracy koncepcyjnej wykonuje maszyna.

PROCES TWORZENIA MODELU STYLU

WYBOR BAZY
Bierzesz obiekt realistyczny (np. zdjecie lwa).

DEFINICJA CELU
Wybierasz ten sam obiekt wykonany w stylu, ktéry Cie interesuje (np.
Twdj wihasny rysunek graficzny).

TRANSFER CECH
Przeksztatcasz obiekt A w styl obiektu B za pomoca narzedzi Al.

POWTARZALNOSC
Wykonujesz te operacje na wielu réoznych obiektach, aby zebrac
SWoja wiasnga baze danych.

TRENING GPT
Wrzucasz wyniki do wiasnego modelu GPT i opisujesz cechy stylu:
o Gruboscicharakter linii (np. "bold outlines").
o Rodzaj krawedzi (miekkie vs twarde).
o Sposdb padania swiatta (np. "dramatic chiaroscuro").
o Fakturaitekstura (np."stippling shading").
o Poziom kontrastu.

//-

ALGORYTM UCZY SIE TWOJEGO PODPISU WIZUALNEGO.

DZIEKI TEMU, GENERUJAC KOLEINE PROJEKTY,
Al NIE TWORZY PRZYPADKOWYCH GRAFIK, LECZ POWIELA TWO) STYL.

BUDUJESZ W TEN SPOSOB SPOJNOSC MARKI.
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METODA SZYBKIEGO SZKICU

Najbardziej efektywna technika pracy z Al polega na potgczeniu Twojej inwendji
Z mocg obliczeniowg generatora. Jest to idealne rozwigzanie przy
projektowaniu "wolnych miegjsc" lub dopasowywaniu wzoru do nietypowych
ksztattdw ciata (np. szyja, kolano).

i

KROK

2

KROK

3

KROK

KROK

DECYZJA KONCEPCYJNA

Analiza przestrzeni i decyzja, co tam pasuje. Ten etap wykonujesz
zawsze samodzielnie lub wspierasz sie burzg mdzgow z Al, ale
finalny wybdr tematu nalezy do Ciebie.

ZDJECIE MIEJSCA ROBOCZEGO
Wykonanie zdjecia fragmentu ciata klienta i wrzucenie go do
programu graficznego jako warstwy tia.

SZKIC TECHNICZNY (PROCREATE / PHOTOSHOP)
Reczne narysowanie prostego szkicu na nowej warstwie.
e Proste kontury wyznaczajgce granice.
» Brakdetaliicieniowania.
* Wyznaczenie uktadu i kierunku (flow), ktéry pasuje do anatomii.

Al WYPELNIA REALIZMEM
Wysytasz same kontury do Gemini lub innego narzedzia
Z precyzyjna instrukcja:
» "Na podstawie tych konturéw wygeneruj realistyczne liscie."
* "Nie zmieniaj kierunku ani ksztattu."
* "Nie wychodz poza wyznaczone linie."
» "Styl: realistyczny, wysoki kontrast, detale widoczne z daleka."

N

Al W KILKA SEKUND WYPEENIA TWO) PROSTY SZKIC FOTOREALISTYCZNA
TRESCIA, ZACHOWUJAC IDEALNIE PROPORCIE | KSZTALT, KTORY NADALES.

TY DOKONUJESZ JEDYNIE OSTATECZNE) SELEKCJI | DROBNYCH KOREKT.

/

A
m
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INZYNIERIA PROMPTU

KONKRET

Zero poetyckich ogdlnikow. Maszyna potrzebuje precyzyjnych instrukgji
technicznych (np. "view from above", "black and gray style"). Oczywiscie
mozna pisac po polsku.

ITERACIA

Nie poddawaj sie po pierwszej probie. 1 prompt = pierwszy szkic, baza
do dalszej pracy. 5-10 promptéw = doprecyzowanie detali i zblizenie sie
do efektu oczekiwanego.

KIERUNEK
Opisujesz nie tylko CO ma by¢ na obrazku, ale tez DLACZEGO (np. "to
show aggression", "to fit arm shape").

KONTEKST WIZUALNY

Najlepszy prompt to potaczenie opisu stylu z opisem technicznym.
Musisz wiedziec, jakich stéw kluczowych uzy¢ (np. wysoki kontrast; styl
graficzny szkic; gtadkie cienie).

PRECYZJA ZAMIAST DLUGOSCI
5-7 linijek konkretnego tekstu to optimum. Zbyt diugie opisy gubia
watek, przez co efekty nie beda najlepsze.

ZESTAW NARZEDZI

1. CHATGPT

Idealny do modelowania stylu, tworzenia opisdw procesdw i
generowania wariantow koncepcyjnych. Przydatny, gdy inne narzedzia
zmieniajg zbyt mocno oryginat.

2. GEMINI (NANO BANANA PRO)

Mistrz realistycznego wypetniania konturdw i obracania obiektéw w
przestrzeni 3D. Swietnie radzi sobie ze sktadaniem kilku zdje¢ w jedna
spdjng catosc.

3. ARTGURU | PICA Al
Niezastagpiony do czyszczenia szumow i poprawy jakosci starych lub
niewyraznych referencji.

4. PROCREATE / PHOTOSHOP
Tu powstaje szkic techniczny i ostateczny montaz przed uzyciem Al.
Chyba, ze w Photoshop masz juz wbudowane narzedzia Al.
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WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (eden)
- ]

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jedna umiejetnosc¢ / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadnigj”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 ses;ji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

LY s L s
D0 s D s
D e L e
L s L s
D s Q)
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DZIEN PIERWS2ZY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [} Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADGWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna ) Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak () Musze go doprecyzowaé [} Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

() Zbyt ogdlny () Zbytambitny [} Brak regularnosci (_) Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:

UMBRAE TATTOD
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SKORA KLIENTA




SKORA KLIENTA

Nie traktujemy skory jako pfaskiego ptétna. Skdra to zywy, niepowtarzalny
materiat o zmiennych wiasciwosciach fizycznych. Kazdy klient posiada inna
grubos¢ naskoérka, gestos¢é widkien kolagenowych, a grubosc¢ skoéry jest jak
teren gorzysty, a nie réwnina, co centymetr sie zmienia. Te czynniki sprawiaja, ze
identyczny projekt wykonany ta sama technika bedzie wygladat inaczej u
dwodch réznych oséb. Zrozumienie tej biologicznej zmiennosci pozwala uniknagé
frustracji po wygojeniu pracy. Projekt dostosowujesz do skoéry klienta, a nie
skore do projektu.

SKORA TO FILTR NA TATUAZ

Im mniejsza ilos¢ melaniny w naskorku, tym mozesz uzy¢ wiekszej ilosci
odcieni, bo lepiej je bedzie widac¢. Tatuaz po zrobieniu jest intensywny, bo
naskoérek zrosnat usuniety. Gdy minat okoto 2 tygodnie to mamy okoto 3%
regeneracji naskoérka. 100% regeneracji nastepuje dopiero po okoto 3
miesigcach. Dla tego tatuazu to: tatuaz plus kolor skory klienta. Im ciemniejsza,
tym mniejszy kontrast. Jasna karnacja daje Ci wieksze mozliwosci:

Widaé 5-7 tonéw szarosci

Miekkie przejscia sa czytelne

Delikatne swiatlo gra pierwsze skrzypce

Tekstury s3 bardziej widoczne

Mozesz zastosowaé wiecej niuanséw i mikro-detaléw

Przy skérze ciemnej musimy stosowac¢ wzmocnienie kontrastu. Im ciemniejsza
karnacja tym wiekszy kontrast potrzebujemy, a mniej tondw mozemy uzyc.

Jasna skora: Ciemna skoéra:
Duzo tondw, niuanse, Wymaga wigkszego kontrastu.
subtelnos$¢ (widac 5-7 Minimalizm tonalny, dominuja
tondw szarosci). jasne swiatta i mocne czernie.

Srednie tony znikaja.
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IMPERATYW KONTRASTU

Stowo imperatyw nie jest tu przypadkowe. Nie moéwimy o kontrascie jako o
jednym z wielu narzedzi kompozycji, o ozdobniku czy stylistycznym wyborze.
Moéwimy o nakazie. O czyms, czego nie mozna pominac bez konsekwencji dla
catosci. Imperatyw kontrastu oznacza, ze kazda dyscyplina wizualna - od
malarstwa, przez grafike, po tatuaz — podporzadkowuje sie tej samej zasadzie:
bez napiecia miedzy elementami nie ma komunikacji, nie ma formy, nie ma

przekazu.

Josef Muller-Brockmann, jeden z ojcdw szwajcarskiego stylu w grafice, pisat o
hierarchii wizualnej jako o systemie napiec, nie tylko réznic. Réznica to fakt.
Napiecie to doswiadczenie. | wiasnie o to doswiadczenie chodzi — zarowno
odbiorcy projektu, jak i osobie noszacej tatuaz.

KONTRAST DZIALA NA KILKU POZIOMACH JEDNOCZESNIE:

POZIOM PERCEPCYINY

Najtatwiej uchwytny. Oko reaguje na rdznice jasnosci, nasycenia
koloru, wielkosci elementéw. To poziom fizjologiczny, niemal
odruchowy. Modzg ludzki jest ewolucyjnie zaprojektowany do
wykrywania réznic — kontrast to sygnat, ze cos jest warte uwagi.

POZIOM KOMPOZYCYINY

Kontrast organizuje przestrzen. Decyduje o tym, co jest
pierwszoplanowe, co drugoplanowe, co stuzy jako tto, a co jako
akcent. Bez kontrastu kompozycja staje sie ptaska — wszystkie
elementy konkuruja rownorzednie i zaden nie wygrywa.

POZIOM SEMANTYCZNY

Najgtebszy i najtrudniejszy. Kontrast moze nies¢ znaczenie.
Delikatny motyw zestawiony z brutalnym nosnikiem, subtelna
typografia obok agresywnego zdjecia — to juz nie jest kwestia
czytelnosci, to kwestia narracji. Co te elementy moéwig o sobie
nawzajem? Co moéwig o catosci?
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FIZYKA PIGMENTU

Wielu tatuatoréw dziwi sie, dlaczego ta sama czarna farba wyglada inaczej u
réznych klientéw. Czarny nie jest absolutem, lecz relacja miedzy pigmentem a
skora. Po wygojeniu tusz znajduje sie pod warstwa naskorka, ktéry nigdy nie
jest idealnie przezroczysty.

Grubosé naskérka determinuje bezposrednio, jak bardzo optycznie
"zamglony" bedzie pigment.

Poziom ukrwienia skéry wplywa znaczaco na ocieplenie Ilub
ochtodzenie finalnego odcienia szarosci.

Nawilzenie skéry zmienia catkowicie efekt odbicia swiatta od skéry.
Dobrze nawilzona skéra to swietnie wygladajacy tatuaz.

Dlatego u jednej osoby czern po wygojeniu jest gteboka i smolista, a u innej
naturalnie wpada w grafit lub biekit. To normalne zjawisko fizjologiczne.

PRAKTYCZNE PODEJSCIE DO PROJEKTOWANIA

Sukces tatuazu zalezy w duzej mierze od tego jak stworzysz kontrast na
projekcie, ale i od tego jak dobierzesz kontrast pod karnacje klienta.

Dla jasnej skory: Mozesz sobie pozwoli¢ na wszystko. Twoérz kontrasty
dostownie tak jak jest to mozliwe. Stosuj wszystkie techniki i uzywaj wielu
tonow.

Dla sredniej skoéry: Zawsze zwieksz kontrast wzgledem tego, co masz na
projekcie na iPadzie. Obetnij tony z 6 do 4 o duzych odstepach nasycenia.

Dla ciemnej skéry: Kontrast maksymalny. Usun jasne tony i zastap je
odcieniem skoéry klienta. Uzywaj gtéwnie czarnego. Zapomnij o kolorach i
biatym.

[ . ]
NAJWAZNIEJSZA ZASADA!!!

KOLOR SKORY DECYDUJE O TYM, JAK PROJEKTUJESZ — NIE ODWROTNIE.
IM CIEMNIEJSZA SKORA, TYM WIEKSZY KONTRAST MUSISZ WYGENEROWAC.
IM JASNIEISZA SKORA, NA TYM WIECE) NIUANSOW MOZESZ SOBIE POZWOLIC.

UMBRAE TATTOD




WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (jeden)
—

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jledna umiejetnosc / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadniej”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 sesji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

L s L s
L0 s L s
L e L e
C0 s B s
L e, Q
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DZIEN PIERWSZY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
([} Jasna [_) Srednia ([} Ciemna (L) Niska [} Srednia () Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia () Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna [_) Srednia ([} Ciemna (L) Niska [} Srednia () Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI
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DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna [_) Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska [} Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI
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PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak [} Musze go doprecyzowaé [_) Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

(1) Zbyt ogéiny () Zbytambitny () Brak regularnosci () Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:

-
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KOLEJNOSC PRACY
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KOLEJNOSC PRACY

Najwiekszym problemem wielu tatuatordw nie sg braki w technice, lecz
przystepowanie do pracy bez konkretnego planu dziatania. Traktowanie
tatuazu jako spontanicznego projektu jest prostg drogag do btedéw, ktdrych na
skorze nie da sie cofnac. Piloci mysliwcow przed lotem siedzg z zamknietymi
oczami z zamknietymi oczami, bez silnikéw, bez pasa startowego, bez zadnego
ruchu wokot. Proces ten nazywany jest ,chair flying”.

Polega na mentalnym przejsciu catej sekwengji lotu: od uruchomienia silnikéw,
przez kotowanie, start, az po pierwsze minuty w powietrzu. Pilot nie oglada tego
jak filmu. On to wykonuje — w wyobrazni, krok po kroku, doktadnie tak, jak
zrobi to pdzniej naprawde. Jego ciato nie pozostaje przy tym nieruchome.
Dionie delikatnie poruszaja sie w powietrzu, jakby trzymaty drazek i
przepustnice. Stopy napinaja sie, jakby pracowaty na pedatach steru kierunku.

W tej ciszy uruchamia jednak cos znacznie wazniejszego niz maszyne — wiasny
mMozg. Ty musisz robic to samo przed sesja. Mdzg w duzej mierze nie odréznia
dobrze przeprowadzonej symulacji od realnego dziatania. Te same obszary
odpowiedzialne za ruch, decyzje i reakcje aktywuja sie zardwno podczas
rzeczywistego lotu, jak i podczas jego mentalnego przec¢wiczenia.

To oznacza, ze pilot, ktéry ,przeleciat’ dany manewr w gtowie, w pewnym sensie
juz go wykonat. Efekt jest prosty, ale potezny: gdy przychodzi moment
rzeczywisty, nie dziata w chaosie — tylko odtwarza cos, co jego mdézg juz zna.

Zanim przylozysz maszynke do skoéry, zatrzymaj sie na chwile przy
wydruku projektu.

Nie patrz na niego jak na obrazek. Potraktuj go jak mape dziatania.

Wez projekt i zacznij powoli ,tatuowaé” go w wyobrazni — doktadnie
tak, jak zrobisz to za chwile na ciele. Przechodz element po
elemencie. Prowadz linie. Buduj cienie. Kontroluj kierunek ruchu,
tempo, kolejnosé.

Nie spiesz sie.
Symuluj kazdy fragment tak, jakby byt juz na skérze. Jakbys czut opér,

napiecie, glebokosé. Mozesz nawet lekko poruszaé¢ dtonia nad
projektem, odwzorowujac ruch maszynki.
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To dziata, poniewaz w tym procesie zaczynasz naprawde rozumiec to, co robisz.
Projekt przestaje by¢ grafika, a staje sie sekwencjg decyzji. Widzisz, co jest
pierwsze, co drugie, gdzie mozesz popetni¢ biad, gdzie trzeba zwolni¢, a gdzie
mozesz iS¢ pewnie. Podczas samego tatuowania nie masz juz przestrzeni na
gteboka analize. Dziatasz. Ale jesli wczesniej przeszedites caty proces na
projekcie, Twoja gtowa ma juz fundament.

WERBALIZACJA PLANU

Robienie pilotarzu potacz z méwieniem na gtos tego, co bedziesz robit i co
zmieniat. Polaczenie tych elementdw da Ci ogromna przewage nad chaosem.
W Japonii stosuje sie technike zwang Shisa kanko — ,wskazuj i nazywaj”.
Pracownicy kolei wskazujg element, patrza na niego i wypowiadajg na gtos to,
co widza: ,sygnhat zielony”, ,tor wolny", ,drzwi zamkniete”. Efekt? Liczba bteddw
spadta nawet o 85%.

Nie analizuj projektu tylko w gtowie. Wskaz kazdy element. Nazwij go.
Przeprowadz decyzje na gtos. Dodaj do tego ruch dtoni — jakbys juz prowadzit
maszynke. A kiedy zaczniesz tatuowal — nie uczysz sie juz projektu. Ty go
odtwarzasz. | wiasnie dlatego robisz mniej btedéw. Méw do siebie i analizyj
kolejnos¢. Twoj plan powinien zawiera¢ odpowiedzi na ponizsze pytania:

Co wykonujesz jako pierwsze i dlaczego wiasnie ten element?

W jakiej kolejnosci zrealizujesz kolejne sekcje?

Kiedy wrécisz do wczesniejszych fragmentéw, by je potaczy¢?
Gdzie znajduja sie punkty wymagajace szczegdlnej ostroznosci?
Ktére miejsca mozesz bezpiecznie zostawi¢ na sam koniec?
Gdzie przebiega logiczna granica miedzy etapami sesji?

Jakie tony tu uzyje?

Kiedy zmienie wielkos¢ igly i dla jakiego efektu?

Czy gdzies zmieniam napiecie na zasilaczu?

PRZYKLAD PROFESJONALNEGO PILOTOWANIA NA GLOS

rNcy',oierw wbije ten najciemniejszy fragment przy krawedzi, poniewaz on
wyznaczy mi punkt odniesienia dla reszty kontrastu w catej pracy.
Nastepnie przejde do sgsiedniego cienia, ktory musi by¢ z nim spojny
tonalnie. Srednie szarosci zostawie na pézniej, az zobacze jak zachowa sie
wygojona czern. Tego jasnego miejsca na srodku nie ruszam teraz, zeby go
nie zabrudzi¢ przy przecieraniu. Tu musze zwolnic¢ reke, bo krawedZz jest
delikatna i tfatwo jg zepsuc. Po skoriczeniu tej sekcji wrdce do tgczenia tych
dwoch elementow, zeby uniknqgc luk w cieniowaniu.
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SPOKOJ WYNIKAJACY Z WIEDZY

Moéwienie do siebie na gtos petni trzy kluczowe funkcje psychologiczne, ktére
bezposrednio przektadaja sie na jakos¢ tatuazu:

Uporzadkowanie chaosu: Ziozony obraz przestaje przeraza¢, gdy
zostanie rozbity na proste kroki.

Lepsze skupienie: Styszac wiasny gtos, mdzg przestaje btadzi¢ myslami i
koncentruje sie na zadaniu. Nie traci watku i nie generuje stresu
wynikajgcego z niepewnosci.

Budowanie pewnosci: Wypowiadajac plan, utwierdzasz sie w
przekonaniu, ze panujesz nad procesem. To dlatego najlepsi
profesjonalisci wygladaja przy pracy na zrelaksowanych.

ZASADA JEST PROSTA:

IM BARDZIE) SKOMPLIKOWANY PROJEKT, TYM DEUZSZA POWINNA BYC FAZA
ANALIZY. DLA MALEGO WZORU WYSTARCZY MINUTA, ALE REALISTYCZNY PORTRET
WYMAGA SZCZEGOLOWEGO OMOWIENIA ETAPOW, PRZEMYSLENIA PRZEJSC
TONALNYCH | USTALENIA HIERARCHII WAZNOSCI ELEMENTOW.

EFEKT DOBREGO PLANCWANIA

Po takim przygotowaniu Twoja praca wchodzi na inny poziom:

Tatuujesz spokojniej, bo wyeliminowates element zaskoczenia.
Masz petna swiadomosé kazdego ruchu reki.

Nie cofasz sie chaotycznie, poprawiajac w kétko to samo miejsce.
Nie zastanawiasz sie w trakcie, bo decyzje podjates wczesniej.
Projekt wychodzi czysty, przewidywalny i spéjny technicznie.

78 SU% putecepw calege fafaagu.

— UMBRAG TATTO0




WYBOR CELU NA TEN CYKL

ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIZSZE 7 SESJI

TRZY CELE ROZWOJOWE

CEL PRIORYTETOWY (eden)
- ]

DOPRECYZOWANIE CELU

Konkretnie, mierzalnie, do sprawdzenia podczas pracy

1. Na czym doktadnie sie skupiam?
(jedna umiejetnosc¢ / technika / zachowanie)

2. Po czym poznam, ze jest lepiej?
(obserwowalny efekt, nie “tadnigj”)

3. W jakim przedziale czasowym?
(ten cykl / konkretne 7 ses;ji)

ZADANIA DO REALIZACJI CELU

Konkretne dziatania podczas ses;ji

LY s L s
D0 s D s
D e L e
L s L s
D s Q)

UMBRAE TATTOD



DZIEN PIERWS2ZY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



DZIEN DRUGI

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [} Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADGWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN TRZECI

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



DZIEN CZWARTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna ) Srednia () Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
() Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN PIATY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



DZIEN SZGSTY

CYKL 7 DNI / 7 TATUAZY

' DATA: — IMIE | NAZWISKO: W

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna () Srednia ) Ciemna (L) Niska [} Srednia [_) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia [_) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADOWOLENIA

| 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 |

9. WNIOSKI

UMBRAE TATTOD



DZIEN SIGDMY

CYKL 7 DNI /| 7 TATUAZY

DATA: —  IMIE | NAZWISKGO: q

1. ZADANIE NA DZIS

5. TYP SKORY KLIENTA 6. WYTRZYMALOSC KLIENTA
() Jasna (L) Srednia ([} Ciemna (L) Niska () Srednia (L) Wysoka

7. OTWARTOSC NA MOJE PROPOZYCJE
(L) Niska () Srednia (L) Wysoka

8. MOJ POZIOM ZADCWOLENIA

r 1 2 3 4 5 6 7 8 9 18 l

9. WNIOSKI

— UMBRAS TATTOO



PODSUMOWANIE CYKLU

1. CO SIE ZMIENILO W TYM CYKLU?

2. CZY CEL NADAL JEST AKTUALNY?

() Tak () Musze go doprecyzowaé [} Nie (wybieram nowy)

Miejsce na notatki:

3. JESLI NIE OSIAGNALEM CELU - DLACZEGO?

() Zbyt ogdlny () Zbytambitny [} Brak regularnosci (_) Zta diagnoza problemu

Miejsce na notatki:

NOTATKI:

UMBRAE TATTOD



ZAKONCZENIE

Ten kalendarz stanowi solidng baze techniczng i mentalng dla Twojego
dalszego rozwoju. Wiedza, ktéra wiasnie zdobytes, wymaga teraz przetozenia na
praktyke w codziennej pracy studyjnej. Pamietaj, ze kazdy kolejny projekt jest
okazja do weryfikacji tych zasad i udoskonalenia wiasnego warsztatu.
Systematycznos¢ w stosowaniu opisanych metod przyniesie wymierne efekty w
postaci czystych i trwatych tatuazy.

Nie bdj sie wraca¢ do poszczegdlnych rozdziatéw, gdy napotkasz problem
techniczny lub artystyczny. Rozwdj w tym zawodzie opiera sie na ciggtej analizie
i poprawianiu detali. Masz teraz kompletny zestaw narzedzi, by pracowac
Swiadomie, bezpiecznie i z petna kontrola nad procesem. Twoje zaangazowanie
i profesjonalne podejscie przetoza sie bezposrednio na zaufanie klientdw oraz
Jjakos¢ wykonywanych prac. Wykorzystaj ten potencjat w peini.

N B
TECHNIKA JEST FUNDAMENTEM,
NA KTORYM BUDUJESZ SWOJA WOLNOSC TWORCZA.

OPANUJ ZASADY, ABY MOC SWIADOMIE TWORZYC WEASNA JAK0SC

UMBRA

— ACADEMY —

TUTAJ MNIE ZNAJDZIESZ

f

PatrykKowalskiTattoo tattoopatryk




	PRZEWAGA TATUATORA
	SYSTEM 360°
	PRZEWAGA TATUATORA


	STREFA
	WSTĘP: OD INTUICJI DO ŚWIADOMEGO RZEMIOSŁA

	Cześć !!! Jestem Patryk  z Umbra Academy.
	NAJWIĘKSZY PROGRES NIE BIERZE SIĘ Z TALENTU  ANI Z SAMEJ LICZBY PRZEPRACOWANYCH GODZIN.
	BIERZE SIĘ Z MOMENTU, W KTÓRYM PRZESTAJESZ PRACOWAĆ  NA AUTOMACIE, A ZACZYNASZ PRACOWAĆ ŚWIADOMIE.

	Ten workbook to zapis systemu,  którego mi wtedy brakowało.
	precyzyjny cel
	wiedza
	Serce cyklu: Siedem Sesji
	obserwacja i Wnioski
	Weryfikacja i Diagnostyka

	WYPEŁNIONE
	WYBÓR CELU NA TEN CYKL
	ZAZNACZ KIERUNEK PRACY NA NAJBLIŻSZE 7 SESJI
	trzy cele rozwojowe
	1.
	2.
	3.

	cel priorytetowy
	doprecyzowanie celu
	zadania do realizacji celu

	DZIEŃ PIERWSZY
	CYKL 7 DNI / 7 TATUAŻY
	Data:
	Imię i nazwisko:
	1. Zadanie na dziś
	2. opis klienta/mój pomysł
	3. użyte farby
	4. użyte igły
	5. Typ skóry klienta
	6. Wytrzymałość klienta
	7. otwartość na moje propozycje
	8. Mój poziom zadowolenia
	9. Wnioski

	PODSUMOWANIE CYKLU
	1. co się zmieniło w tym cyklu?
	2. czy cel nadal jest aktualny?
	Miejsce na notatki:

	3. Jeśli nie osiągnąłem celu – dlaczego?
	Miejsce na notatki:

	notatki:

	360°
	MAPA ROZWOJU TATUATORA 360°
	JAK KORZYSTAĆ z mapy?
	W praktyce oznacza to:
	ZAZNACZAJ SWOJE OCENY OŁÓWKIEM, DZIĘKI TEMU BĘDZIESZ MÓGŁ NA NOWO OCENIĆ SIEBIE, GDY ZMIENI SIĘ TWÓJ POZIOM UMIEJĘTNOŚCI.
	PODEJDŹ DO TEGO ZADANIA Z ABSOLUTNĄ SZCZEROŚCIĄ WOBEC SIEBIE, BEZ SAMOZADOWOLENIA, ALE TEŻ BEZ NADMIERNEJ KRYTYKI.

	FILAR I: technika tatuowania
	technika tatuowania
	1. Jak oceniasz jakość swoich linii?
	2. Jak oceniasz gładkość cieniowania?
	3. Jak oceniasz solidność wbicia koloru (solid pack)?
	4. Na ile świadomie i precyzyjnie kontrolujesz głębokość oraz kąt wbicia igły w każdym momencie pracy?
	5. Jak oceniasz swoje tempo pracy oraz powtarzalność ruchu ręki?
	6. Jak bardzo znasz mechanikę ruchu technik cieniowania, wypełniania oraz robienia konturów?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	Wiedza o skórze i biologii
	1. Jak oceniasz swoją wiedzę na temat anatomii skóry?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	2. Czy rozumiesz jakie przeciwwskazania wykluczają klienta z tatuażu?
	3. Jak oceniasz swoją wiedzę na temat fizjologii procesu gojenia?
	4. Czy rozumiesz, jak skóra reaguje na uraz w trakcie sesji?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10

	5. Czy rozumiesz, jak tatuaż będzie się zmieniał (starzał) z biegiem kolejnych lat na skórze?
	6. Na ile pewnie czujesz się wykonując cover-upy?
	7. Na ile pewnie czujesz się pracując na tkance pokrytej bliznami?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	HARDWARE I SPRZĘT
	1. Czy potrafisz świadomie dobrać charakterystykę i skok maszynki idealnie pod konkretną technikę, której chcesz użyć?
	2. Jak oceniasz swoją zdolność dobierania igieł (taper, średnica drutu) i ich wpływu na pozostawiany ślad?
	3. Czy rozumiesz jak zachowują się farby na skórze względem tego jak wyglądają w butelce i czy rozumiesz jaka ich gęstość jest najlepsza?
	4. Czy wiesz jak dobierać sprzęt pod różne techniki tatuażu?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	Higiena i Bezpieczeństwo (BHP)
	1. Jak oceniasz swoje przygotowanie stanowiska?
	2. Jak oceniasz swoje przestrzeganie procedur sterylności?
	3. Czy Twoje nawyki pracy w 100% eliminują ryzyko zakażeń krzyżowych (ochrona siebie i klienta)?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	System i Organizacja Pracy
	1. Jak płynny i powtarzalny jest Twój workflow?
	2. Czy potrafisz precyzyjnie zaplanować czas trwania zabiegu i mieścisz się w założonych ramach bez pośpiechu?
	3. Czy systematycznie prowadzisz dokumentację techniczną swoich zabiegów w celu późniejszej analizy?
	4. Jak oceniasz spójność jakości Twoich prac w różnych sesjach?
	5. Jak sprawnie potrafisz dostosować technikę do zmieniających się warunków na skórze?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	FILAR II: projektowanie
	Projektowanie i Kompozycja
	1. W jakim stopniu flow projektu współgra z anatomią ciała?
	2. Jak oceniasz czytelność, skalę i kontrast projektu w długim czasie?
	3. Czy rozumiesz jak używać zasad kompozycji w projektowaniu?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	Warsztat Plastyczny i Cyfrowy
	1. Na ile opanowane są podstawy rysunku, takie jak światłocień, perspektywa i proporcje?
	2. Jak swobodnie poruszasz się w narzędziach cyfrowych (iPad, Procreate, Photoshop)?
	3. W jakim stopniu potrafisz przełożyć swoją wizję na papier lub ekran?
	4. W jakim stopniu idziesz z duchem czasu i świadomie uczysz się nowych narzędzi np. AI?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10



	Styl i Estetyka
	1. W jakim stopniu Twój styl jest rozpoznawalny i spójny wizualnie?
	2. Jak dobrze orientujesz się w historii tatuażu i różnorodności stylów?
	3. Na ile potrafisz wybierać inspiracje bez powielania cudzych rozwiązań?
	4. W jakim stopniu Twoje projekty wynikają z własnych decyzji estetycznych, a nie z aktualnych trendów?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	Edukacja i Analiza
	1. Na ile świadomie planujesz swoją praktykę pod rozwój konkretnych umiejętności?
	2. Czy analizujesz swoje błędy i wyciągasz wnioski na przyszłość po zakończeniu sesji?
	3. Czy szukasz cały czas nowej wiedzy z branży, by poszerzać swoje możliwości?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	FILAR III: PRZEDSIĘBIORCA (BIZNES)
	Marka Osobista
	1. Na ile Twój wizerunek i portfolio są spójne oraz rozpoznawalne?
	2. W jaki sposób komunikujesz swoje wartości i to, kim jesteś jako artysta?
	3. Czy masz plan marketingowy docierania do odbiorców?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	Content Creator (Foto & Wideo)
	1. Jaki masz poziom wiedzy profesjonalnej o wykorzystywaniu światła, kadru i edycji w fotografii tatuażu?
	2. Na ile swobodnie czujesz się przed kamerą tworząc materiały wideo?
	3. Jak często uczysz się od ekspertów wpływać treścią na odbiorcę?
	4. Jak dobrze rozumiesz mechanizmy psychologiczne wykorzystywane w tworzeniu materiałów wideo typu hook - twist - payoff itp.?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10



	Social Media i Marketing
	1. Na ile konsekwentnie realizujesz zaplanowaną strategię publikacji?
	2. Jak bardzo angażujesz się w budowanie relacji u swojej społeczności?
	3. Jak oceniasz swoją wiedzę i doświadczenie w tworzeniu reklam?
	4. Czy masz jasno określony archetyp marki i konsekwentnie budujesz swój wizerunek w oparciu o niego?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	Doświadczenie Klienta i Sprzedaż
	1. Czy masz ułożony proces: od konsultacji i wyceny, aż po samą sesję?
	2. Na ile komunikacja na każdym etapie współpracy (przed, w trakcie i po sesji) jest klarowna i komfortowa?
	3. Czy masz strategię budowania trwałych relacji i lojalności klientów?
	4. Czy masz zaplanowane gotowe odpowiedzi na trudne sytuacje w zamykaniu sprzedaży?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	FILAR IV: umiejętności miękkie
	Zdrowie Fizyczne
	1. Czy dbasz o profilaktykę kręgosłupa, nadgarstków i wzroku w pracy?
	2. Jak świadomie planujesz regenerację i sen, aby utrzymać wydajność?
	3. Czy zarządzasz przerwami w trakcie sesji, by zachować wysoki poziom koncentracji i wytrzymałości?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	Psychologia i Głowa
	1. Jak dobrze radzisz sobie z presją?
	2. Jak dobrze utrzymujesz koncentrację podczas sesji?
	3. W jakim stopniu potrafisz utrzymać spokój i jasność umysłu?
	4. Czy masz strategię zarządzania emocjami w trudnych sytuacjach?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10



	Wizja i Kariera
	1. Na ile jasno określiłeś swoje cele zawodowe na najbliższe 3, 5 i 10 lat?
	2. Na ile rozwijasz się, np. poprzez mentoring, edukację czy sztukę?
	3. W jakim stopniu planujesz karierę, aby osiągnąć wyznaczone cele?
	4. Czy Twoje decyzje zawodowe wspierają realizację długofalowej wizji artystycznej?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10


	Networking i Relacje
	1. Czy wymieniasz się wiedzą i doświadczeniem z innymi tatuatorami?
	2. W jakim stopniu regularnie wymieniasz się wiedzą i doświadczeniem z innymi tatuatorami?
	3. W jakim stopniu budujesz trwałe i zdrowe relacje w branży?
	4. Na ile czujesz, że networking wspiera Twój rozwój zawodowy i artystyczny?
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10
	1            2            3            4            5            6            7            8            9            10

	słowo na koniec
	MAPA UKAZUJE ROZKŁAD MOCNYCH STRON I OBSZARÓW WYMAGAJĄCYCH UWAGI. KALENDARZ NATOMIAST REJESTRUJE KIERUNEK I DYNAMIKĘ ZMIAN W CZASIE. RAZEM TWORZĄ SYSTEM, KTÓRY POZWALA ŚWIADOMIE ZARZĄDZAĆ WŁASNYM ROZWOJEM ZAWODOWYM, NIEZALEŻNIE OD TEGO, CZY AKTUALNIE PRZEŻYWASZ OKRES INTENSYWNEJ PRACY, CZY CHWILOWY ZASTÓJ.


	Celem tego narzędzia  jest świadomy, uczciwy rozwój prowadzony we własnym tempie — taki, który buduje się latami i który zostaje na zawsze.
	Zaczynajmy :)
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	CYKL 2
	mechanika ruchu
	Każdy ruch zaczyna się w centrum Twojego ciała, na długo przed tym, zanim igła zetknie się ze skórą. Twoje ciało musi działać jak doskonale skoordynowana maszyna, w której każdy staw odgrywa określoną rolę. Głównym źródłem stabilizacji są Twoje stopy, mięśnie brzucha, staw ramienny, staw łokciowy i cała dłoń. To od nich zależy, czy poprowadzisz długą, stabilną linię pozbawioną drżenia. Łokieć przejmuje ten impuls i zamienia go w płynne łuki o odpowiednim zasięgu. Nadgarstek z kolei działa jako stabilizator, wyczulony na głębokość wkłucia. Im bardziej go unieruchomisz, tym większą kontrolę zyskasz. Całą energię czerpie ze stabilnej postawy ciała, ale prawdziwa stabilizacja ruchu wychodzi z pracy stawem ramiennym.
	TECHNIKA SOFT - SOFT

	miękkie wejście i miękkie wyjście
	W tej technice igła staje się przedłużeniem Twojego oddechu. To najbardziej subtelna technika prowadzenia linii, gdzie granica między skórą a przestrzenią nad nią praktycznie nie istnieje.
	Zastosowanie: Technika ta sprawdza się przede wszystkim przy budowaniu organicznych tekstur. Realistyczna sierść, delikatne pasma włosów w portretach, subtelne przejścia tonalne.
	Wykonanie: Musisz się czuć jakbyś tatuował zanim dotkniesz skóry, to zmusi Cię do płynności i kontroli. Wchodzisz w skórę będąc już w pełnym ruchu i opuszczasz ją nie zwalniając ani nie przyspieszając.
	Rezultat: Linia pozbawiona wyraźnego początku i końca. Przejścia tak miękkie, że oko nie wychwytuje miejsca wkłucia ani zakończenia.

	Twarde wejście i miękkie wyjście
	TECHNIKA HARD - SOFT
	Ta technika to twarde wejście, czyli od razu zagłębiamy się na maksymalną głębokość i po osiągnięciu odpowiedniej długości konturu wypłycamy robiąc długie wyjście ze skóry jak w poprzednim przypadku. Wymaga szczególnej uwagi przy wejściu, by nie zrobić dużej kropki na początku wejścia tylko równy kontur. To połączenie jest jednym z najczęściej używanych. Z jednej strony potrzebujesz natychmiastowego zagłębienia na maksymalną głębokość, a z drugiej strony musisz wypłycać igłę powoli by tworzyć efekt miękkiego wyjścia.
	Dzięki tej technice możesz zaznaczyć mocny, zdecydowany punkt wyjścia, nie rezygnując przy tym z lekkości. Ten typ konturu tworzy wyraźną przestrzeń w elementach tatuażu. Elementy nie sprawiają wrażenia sztywno nałożonych na skórę, lecz naturalnie z niej wyrastają. To umiejętność, która pozwala w jednej linii budować dwa plany przestrzenne.
	Zastosowanie: Najlepszym przykładem są rzęsy w tatuażu oka lub promienie pióra ptaka wychodzące z jego centralnej części. Początek konturu jest najszerszy i wraz z wypłycaniem zwierza się, by na końcu stworzyć cień.  Zaznaczam, że taki efekt uzyskamy tylko w przypadku użycia igły typu RL. Zakończenie powinno być ostre i wysmuklone. Ten kontrast między ciężką nasadą, a delikatnym wygaszeniem nadaje linii organiczny charakter.
	Wykonanie: Wchodzisz w skórę zdecydowanie, ale jednostajnym tempem, od razu osiągając docelową głębokość. Zbliżając się do końca, zaczynasz płynnie unosić igłę ku górze, aż do momentu, gdy delikatnie zerwie kontakt z naskórkiem.
	Rezultat: Linia o mocnym i wyraźnie nasyconym początku, która stopniowo wysmukla się w ostrą, zwężającą się końcówkę. Pełna kontrola nad rozkładem intensywności pigmentu.


	Twarde wejście i twarde wyjście
	TECHNIKA HARD - HARD
	Klasyka bez wypłyceń, solidny zazwyczaj oldschool-owy kontur. Tu liczy wysoki poziom nasycenia od samego początku, aż do końca.
	Zastosowanie: Jest niezbędna przy figurach geometrycznych, mandalach, oldshool i newsroom. Kluczowe jest jej użycie wszędzie tam, gdzie linie spotykają się pod kątem lub z drugą linią, np. trójkąty, kwadraty, itp. Oba końce muszą być identycznie nasycone, aby połączenie było niewidoczne i idealnie połączone jak jedna całość. Wydaje się oczywiste, ale najwięcej błędów początkujący, ale i nie tylko popełniają właśnie przy łączeniu linii. W tych punktach zazwyczaj kontur jest niedobity co później odbija się na jakości po wygojeniu.
	Wykonanie: Ruch polega na twardym, jednostajnym wejściu i równie pewnym, pionowym wyjściu. Igła pracuje na stałej, niezmiennej głębokości przez cały czas trwania linii. Nie ma tu miejsca na płynne wchodzenie czy schodzenie z głębokości.
	Rezultat: Jednolita, "betonowa" linia o stałej szerokości i intensywności na całej swojej długości. Każdy jej fragment jest tak samo mocny i wyraźny.


	zapamiętaj !!!
	Jak spojrzysz na tatuaż przez pryzmat tych technik to zrozumiesz, że cały składa się z tych trzech typów, a sztuką jest kontrolowanie długości wyjść, dopracowane konturów zwłaszcza przy łączeniach. Kontur to kręgosłup Twojego tatuażu. Idź do następnego konturu dopiero jak jesteś w 100% zadowolony z tego, który właśnie zrobiłeś. Praca wygląda źle nie przez 1 zły kontur, a przez to, że 90% konturów zrobiłeś na 80%.
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	CYKL 4
	ZAPAMIĘTAJ!
	NAJWIĘKSZĄ SZTUKĄ JEST KONTROLOWANIE DŁUGOŚCI  WYJŚCIA IGŁY ZE SKÓRY, CO MOŻESZ ZROBIĆ TYLKO  PRACUJĄC RAMIENIEM, A NIE NADGARSTKIEM.  TO NAJCZĘSTSZY BŁĄD, KTÓRY POWODUJE,  ŻE CIENIOWANIE WYGLĄDA PŁASKO.
	Siła pracy zawsze musi iść z ramienia, a nie z nadgarstka.
	Mocne napięcie skóry w miejscu pracy umożliwia gładkie wbicie igły, eliminując ryzyko powstania nieregularnych plam.
	Żaden gładki cień nie powstaje przy użyciu intuicyjnych ruchów. Buduj cień dając mu czas i myśl o tym, że każdy ruch ma znaczenie i wprowadza zmianę, więc musisz go przemyśleć i obserwować świadomie.


	Każdy kąt to inny efekt
	Każde ułożenie maszynki w stosunku do skóry to inny efekt na tatuażu. Często w social mediach, czy na YouTube oglądam jak to idealnie ułożony kąt który pokazuje autor jest odpowiedzią na nasze potrzeby.
	Prawda jest taka, że w tatuażu wszystko jest dozwolone, ale nie wszystko potrafisz dopasować pod to, co akurat chcesz uzyskać, bo nie rozumiesz jaki efekt daje ułożenie igły pod różnymi kątami.
	Dopasowanie odpowiedniego kąta igły w stosunku do efektu to umiejętność nie do przecenienia. Często obserwuje jak niechlujnie robią to osoby z bardzo długim stażem. Ty bądź inny. Użyj wyobraźni do tego jak poszczególne igły wchodzą i wychodzą ze skóry i jaki efekt to przyniesie.
	Liczy się każdy kąt, każda zmiana tępa pracy. Wszystko jest dozwolone, ale to Ty musisz rozumieć co za efekt kryje się za tym ułożeniem i tępem pracy.
	Mamy 2 podstawowe kąty ułożenia, które musisz testować. Pierwsze to to przedstawione wyżej na grafice, a drugie to rotacja igły względem skóry. Rotacja zazwyczaj zmienia poziom nasycenia, ale tu musimy uważać, bo im większa rotacja tym bardziej musimy pilnować kąta nachylenia igły do skóry (grafika powyżej) 90 stopni. Duża rotacja to musisz być bardziej kąta 90 stopni. To jeden z częstych błędów jakie prezentują popularne filmiki z social mediów.
	Każdy ruch jest dozwolony jeśli wiesz, że efekt, który uzyskasz pasuje do tego co chcesz uzyskać.
	Używaj wyobraźni jak igła wbija się w skórę i co to może powodować. Jeden przemyślany ruch zastąpi Ci wiele ruchów intuicyjnych, a i ten jeden ruch będzie dużo bardziej efektywny, a cała praca będzie wyglądać czyściej.
	Weź sztuczną skórkę i przetestuj wiele różnych ułożeń kątów igły jak i rotacji. Zmieniaj tępo i powtarzając. Analizuj co się dzieje i zastanów się jak to wykorzystać w tatuażu.
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	Ruch ręki musi być jednostajny bez przyspieszenia w żadnym z punktów, przypominający omiatanie powierzchni skóry. Igła wygląda jakby głaskała skórę, ale jest to ruch na pełnej głębokości. Często słyszę, że to wygląda jakbym to robił bardzo delikatnie malując pędzlem ścianę, ale tatuowany odczuwa to mocno . Można by pomyśleć, że robimy mu krzywdę tak mocno tatuując, ale prawda jest taka, że jak tatuujemy za delikatnie to musimy wykonać 20 ruchów tego, co ja wykonuje w trzech i te 20 ruchów bardziej niszczy skórę niż te kilka zdecydowanych. Na początku ruchu wahadłowy wykonujemy powierzchnie, a każdy kolejny coraz głębiej kontrolując w ten sposób moc cienia.
	Taka strategia pracy pozwala na uzyskanie efektu gładkości, niemożliwego do osiągnięcia przy agresywnym wbijaniu. Cierpliwość w budowaniu warstw decyduje o finalnej jakości. Zbyt mocny nacisk w początkowej fazie niszczy delikatną strukturę gradientu i uniemożliwia uzyskanie płynnych przejść, które są istotą fotorealizmu. Uzyskanie gładkiego gradientu zależy od specyfiki pracy maszyną:
	GEOMETRIA RUCHU IGŁY PODCZAS CIENIOWANIA Podczas cieniowania ruch maszynki często opisuje się jako ruch „przód–tył”. W rzeczywistości jednak igła nie porusza się po linii prostej, lecz po łuku okręgu, ponieważ ręka obraca się wokół jednego ze stawów. Oś obrotu może znajdować się w różnych miejscach układu ręki — najczęściej w nadgarstku lub w stawie ramiennym. Wybór tej osi zmienia promień łuku, po którym porusza się igła. Im większy promień łuku, tym dłuższa droga przejścia igły ze skóry do powietrza.
	RUCH OPARTY GŁÓWNIE NA NADGARSTKU Jeżeli osią obrotu jest nadgarstek, promień ruchu jest niewielki. Tor igły ma wtedy mały łuk, a moment wyjścia igły ze skóry jest krótki. Oznacza to, że przejście między pełnym kontaktem igły ze skórą a całkowitym wyjściem następuje w bardzo krótkim czasie. W takiej sytuacji trudniej jest budować długi i miękki gradient, ponieważ zakres ruchu, w którym igła stopniowo opuszcza skórę, jest bardzo mały.
	RUCH OPARTY NA STAWIE RAMIENNYM Gdy osią obrotu staje się staw ramienny, promień łuku jest znacznie większy. Tor ruchu igły wydłuża się, a moment wychodzenia igły ze skóry trwa dłużej. W praktyce oznacza to, że igła stopniowo zmniejsza swoją penetrację, co daje więcej przestrzeni na budowanie przejścia tonalnego. Dzięki temu łatwiej uzyskać płynny i przede wszystkim z długim wyjściem gradient.
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	kolejność pracy
	Zanim przyłożysz maszynkę do skóry, zatrzymaj się na chwilę przy wydruku projektu.
	Nie patrz na niego jak na obrazek. Potraktuj go jak mapę działania.
	Weź projekt i zacznij powoli „tatuować” go w wyobraźni — dokładnie tak, jak zrobisz to za chwilę na ciele. Przechodź element po elemencie. Prowadź linie. Buduj cienie. Kontroluj kierunek ruchu, tempo, kolejność.
	Nie spiesz się.
	Symuluj każdy fragment tak, jakby był już na skórze. Jakbyś czuł opór, napięcie, głębokość. Możesz nawet lekko poruszać dłonią nad projektem, odwzorowując ruch maszynki.
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	zakończenie
	Ten kalendarz stanowi solidną bazę techniczną i mentalną dla Twojego dalszego rozwoju. Wiedza, którą właśnie zdobyłeś, wymaga teraz przełożenia na praktykę w codziennej pracy studyjnej. Pamiętaj, że każdy kolejny projekt jest okazją do weryfikacji tych zasad i udoskonalenia własnego warsztatu. Systematyczność w stosowaniu opisanych metod przyniesie wymierne efekty w postaci czystych i trwałych tatuaży.
	Nie bój się wracać do poszczególnych rozdziałów, gdy napotkasz problem techniczny lub artystyczny. Rozwój w tym zawodzie opiera się na ciągłej analizie i poprawianiu detali. Masz teraz kompletny zestaw narzędzi, by pracować świadomie, bezpiecznie i z pełną kontrolą nad procesem. Twoje zaangażowanie i profesjonalne podejście przełożą się bezpośrednio na zaufanie klientów oraz jakość wykonywanych prac. Wykorzystaj ten potencjał w pełni.
	TECHNIKA JEST FUNDAMENTEM,  NA KTÓRYM BUDUJESZ SWOJĄ WOLNOŚĆ TWÓRCZĄ.
	OPANUJ ZASADY, ABY MÓC ŚWIADOMIE TWORZYĆ WŁASNĄ JAKOŚĆ


	Jeżeli masz jakieś pytania napisz do mnie na maniaktatuazu@gmail.com.
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