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Czym jest
sesja
catodzienna
w praktyce?

Sesja catodzienna to przemyslany proces, ktory
obejmuje znacznie wiecej niz sam czas tatuowania.
Sktadaja sie na nig wszystkie etapy potrzebne do
tego, zeby efekt koncowy byt dopracowany i cieszyt

przez lata.

W RAMACH SESJI

]| Przygotowanie i dopracowanie projektu

02 Dopasowanie wzoru do anatomii — kalka i przygotowanie skory
03 Realna praca iglg w blokach skupienia

04 Przerwy regeneracyjne

05 Zakonczenie pracy, zdjecia i zabezpieczenie tatuazu

PRZEWODNIK DLA KLIENTA

CALODZIENNA SESJA — PRZEWODNIK

TATUAZ NIE ZACZYNA SIE W
I\[IiI(IMEIIGIE WBICIA PIERWSZEJ

Jakos¢ koncowa jest sumg catego procesu.
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PRZYGOTOWANIE PROJEKTU

Czego
potrzebuje od
Ciebie przed
sesja?

Dzien przed sesja przygotowuje baze projektu,
kierunek stylistyczny oraz kompozycje na podstawie
naszych ustalen. To jeszcze nie jest wersja
ostateczna, ale solidny fundament do pracy w dniu
spotkania.

PRZYGOTUJ DLA MNIE
A Doktadne wskazanie miejsca na ciele
B Okoto 5 inspiracji — tatuaze, grafiki, zdjecia

G Opis tego, na czym najbardziej Ci zalezy, a czego chcesz
uniknaé

PRZYGOTOWANIE
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ANATOMIA, NIE TYLKO GRAFIKA

Dlaczego nie
wysylam
projektu
wczeshiej?

Tatuaz to nie kalkomania, a Twoje ciato nie jest

ptaska kartka papieru. Aby wzor wygladat

idealnie, musi sta¢ sie czescia Twojej anatomii.

" NEGRIFA

Kazdy miesien i kazde zagiecie skory
wptywa na to, jak wzor sie uktada.
Projekt przygotowuije tak, by ,zyt" razem
z Tobg — co precyzyjnie ocenie dopiero

na zywo.

\! IDEALNE

DOPASOWANIE

Zdjecie nie oddaje trojwymiarowosci
ciata. Dopiero przy Tobie koryguje
detale i skale, dbajac o to, by tatuaz
podkreslat Twoja sylwetke, a nie z nig

walczyt.

ROZDZIAtL 03

'l TWOJR OSTATECZNA
DECYZJA

Masz petny wptyw na koncowy efekt.

Sesje zaczynamy dopiero wtedy, gdy
wspolnie uznamy, ze kompozycja jest
perfekcyjna.

———  Efeke? Tatuaz skrojony na miar¢ — a nie gotowiec z szablonu.

DLACZEGO NIE WCZESNIEJ
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H ar m O n og ra m Orientacyjny rytm dnia.
= L Godziny dopasowujemy do
d n Ia SGS] I skali projektu.

POWITANIE
09'30 Kawa i spokojne wejscie w klimat pracy.
PROJEKT | PRZYGOTOWANIE
09'30 Omawiamy baze, dopracowujemy detale, odbijamy kalke i przygotowujemy stanowisko.

STARTUJEMY Z REALNA PRACA
11'00 Pierwszy blok skupienia — linie i fundament wzoru.

PRZERWA NA REGENERACJE

13'30 Czas na positek i odpoczynek — wspolny lunch lub wiasny prowiant.
OSTATNIE SZLIFY
18'00 Domykamy detale, cienie i wykonczenia.

ZAKONCZENIE
18'30 Zdjecia, zabezpieczenie tatuazu i instrukcja gojenia.

HARMONOGRAM 04
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TWOJA ROLA

Rytm
pracy i
Twojarola

Sesje dziele na pottoragodzinne bloki skupienia
przeplatane krétkim odpoczynkiem dla regeneraciji.
Tworzenie tatuazu wymaga chirurgicznej precyzji —

Twoje nastawienie jest tutaj bardzo wazne.

Kazdy mimowolny ruch ciata jest pod igta mocno
odczuwalny, wiec stabilna pozycja gwarantuje

najlepszy efekt koncowy.

PELNY SPOKOJ | NIERUCHOMA POZYCJA
TO GWARANCJA IDEALNYCH LINII.

Daj mi znad, zanim zmienisz pozycje [ub zechcesz si¢
podrapac.
05
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JEDZENIE | ENERGIA

Maraton dla
organizmu

Sesja catodzienna to wysitek dla catego ciata. Podczas tatuowania
zuzywasz mnostwo kalorii, a glodny lub niewyspany cztowiek
znacznie gorzej znosi bol i szybciej traci cierpliwosc.

or PRZYGOTOWANIE

Przyjdz po pozywnym $niadaniu i dobrze przespanej nocy. To
drastycznie zwieksza Twoja tolerancje na bol. Odpowiednia
regeneracja dzien wczesniej to klucz do tego, abysmy dotrwali

do konca w dobrej formie i humorze.

JEDZENIE | ENERGIA

ROZDZIAL 06

o2 POSIEK

W potowie dnia robimy przerwe na lunch. Zazwyczaj

zamawiamy jedzenie wspolnie z lokalnych restauracji— ale w

studiu mamy tez lodowke, jesli wolisz wiasny prowiant.
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ZASADY JAKOSCI

Dokonczenie

ROZDZIAL 07

Nigdy nie tatuuj¢ ,na sile". Jesli
skora lub skupienie stabnie —
wybieram bezpieczenstwo i

jakosc.

pracy

<1h

DO GODZINY

||

POWYZEJ GODZINY

Jesli do konca brakuje ok. 60 minut, Jesli potrzeba wiecej czasu, rozliczamy go

zostajemy dtuzej i spokojnie zamykamy dodatkowo — lub, gdy zmeczenie obniza
sesje tego samego dnia. precyzje, przektadamy dokonczenie na

kolejny termin.

wiasne jedzenie.

DOKONCZENIE PRACY

PRZERWA OBIADOWA

A+

JAKOSC PRZEDE

WSZYSTKIM

Jesli widze, ze skora lub nasze skupienie
stabnie, zawsze wybieram bezpieczenstwo i
koncowy efekt ponad pospiech.

W trakcie sesji zawsze znajduje czas na diuzsza przerwe obiadowa,
abysmy mogli zregenerowac sity. Mozesz dotgczy¢ do wspolnego

zamowienia lub skorzystac ze studyjnej kuchni, jesli wolisz przyniesc
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C h e c kI I Sta Cztery rzeczy, o ktore prosze
w dniach poprzedzajgcych

przed sesjq ok

NAWODNIENIE

Pij duzo wody przez 2-3 dni przed sesja. Dobrze nawodniona skora znacznie lepiej przyjmuje tusz.

ZERO ALKOHOLU

Nie pij alkoholu minimum 24-48 godzin przed terminem — wptywa on na krzepliwos¢ i gojenie.

WYGODA

Zatoz luzne ubranie, ktorego nie boisz sie pobrudzi¢ tuszem i ktére zapewni dostep do tatuowanego miejsca.

CIERPLIWOSC

Daj sobie i mnie czas. Najlepsze rzeczy powstajg w spokoju — bez pospiechu i presji.

CHECKLISTA PRZED SESJA
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0 AN TRRORZ)

Napisz lub zadzwon — chetnie oméwig projek, termin

i wszystko, co chcesz wiedziec przed sesjg.

E-MAIL kontakt.umbratattoo@gmail.com

917 230 159

INSTAGRAM @umbra_tattoo_wroclaw
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